
《心理统计学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《心理统计学》是应用统计学的一个重要分支，是阐明数理统计学的基本概念、术语与符号，基本知

识、原理与方法及其在心理学研究领域应用的一门心理学专业基础课程。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业类基础课。 

4．学时数（周数）与学分：72 学时，4 学分。 

课程目标 学生通过本课程的学习，能够系统掌握心理统计学的基础知识、基本原理与方法，具备收集、整理与分析数据，解

决心理学量化研究问题的数据分析能力，奠定心理学研究的方法论基础，形成科学的批判性思维。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．表述各种描述性统计与推断性统计方法的基本知识和原理。                                                  

1．系统掌握心理学基础知识和基本理

论。 

 

2．分析随着统计方法的发展，心理学具体研究领域取得的研究进展。 2．了解心理学的发展历史、学科前沿

和发展趋势。 

3．运用数理统计学知识，收集和整理数据，并根据数据资料的适用条件，

选择恰当的统计方法。 
3．掌握心理学研究和实验的基本方

法、手段和技能。 

预期学习成果 

（参见会议材料
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4. 具备检验假设的基本能力，掌握形成一般性结论的推断能力。 4．初步具备的科学性批判思维能力。 



5. 分析研究结果表达的统计意义，运用统计术语和符号完成研究报告相关

内容，获取和分享研究成果。 

5. 具备快速获取、加工和应用国际心

理学领域及相关领域的最新信息的能

力。 

6. 具备科学分析数据的基本能力。 6．具备发现、提出、分析和解决心理

学及相关问题的能力。  

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

1. 绪论 

（1）统计方法在心理学科学研究中的

作用 

    知识点：心理学研究中数据的随

机性质、心理统计学的定义、学习心

理统计学的意义 

（2）心理统计学的内容 

    知识点：描述统计、推论统计 

（3）心理统计学的发展 

    知识点：数理统计学的发展、我

国心理统计学的发展历史 

（4）学习心理统计学应注意的问题 

    知识点：学习心理与教育统计学
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1．讨论教学法 

（1）分组例举心理学研究

中数据随机性质的理由； 

（2）分组数据随机性质

的特点； 

（3）小组代表总结，教

师点评 

2. 案例教学法 

（1）举例运用描述统计

与推论统计方法的心理

学研究； 

（2）比较两类方法的区

别与联系； 

（3）点名学生总结两类

1. 能够表述描述性统计

与推断性统计方法的基

本知识，并能够区分两

类方法； 

2. 理解几个概念，并掌

握对应的统计符号与英

文专业术语。 

 

1. 提交一份心理学量化

研究报告（文献），并指

出结果分析中的描述统

计和推断统计方法； 

2. 提交作业，举出实际

心理学研究中相关概念

的例子。 



要注意的几个问题、在应用心理与教

育统计的各种方法时要切记的几点 

    （5）几个概念和符号 

    知识点： 随机变量、随机变量的

类型、总体、样本、个体、次数、频

率和概率、统计量与参数 

                                                                             

统计方法的内容及特

点。 

3. 讲授法与作业练习法 

（1）对几类概念进行定

义讲解； 

（2）以实例说明几种概

念。 

（3）布置作业。 

2 数据的初步整理—统计图表的制定 

（1）数据的统计分类 

    知识点： 数据分组前的准备、统

计分组应注意的问题、性质类别与数

量类别 

（2）统计表 

    知识点： 统计表的构造和编制统

计表的要求、统计表的种类 

（3）统计图 

    知识点： 统计图的结构与制图要
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1. 提问法和小组讨论法 

（1）让学生回答给出实

例的数据分类类型。 

（2）小组讨论后由代表

总结说明不同依据下的

数据分类及其特点。 

2. 演示法及作品分析法 

（1）演示并讲解不同类

型统计图表的构造要求

及适用条件。 

（2）要求学生课后完成

研究报告分析，指出所

1. 能够区分数据类型。 

2. 了解统计图表的构

造，分析研究报告中呈

现的统计图表的要求。 

3. 根据适用的条件，选

择恰当的统计图表。 

查阅文献，指出具体研

究报告呈现的统计图表

的优点与不足。 



点、统计图的种类 

（4）次数分布表与次数分布图 

    知识点： 编制次数分布表、绘制

次数分布图 

使用的统计图表的优点

与不足，并提出理由。 

3．集中趋势的度量 

（1）算术平均数 

    知识点： 未分组数据平均数的计

算方法、数据分组后计算平均数的方

法、平均数的意义与应用 

（2）中数与众数  

    知识点： 中数的概念与求法，中

数的意义与应用、众数的概念与求

法，众数的意义与应用，平均数、中

数、众数之间的关系 
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1. 小组讨论 

  分 3-5 人为一个小组，

讨论三个主题：均数的

计算、意义与应用；中

数与众数的计算、意义

与应用；三者的关系。 

2. 小组报告法 

  选三个小组分别对三

个主题进行报告。 

1. 辨别各种度量集中趋

势指标的特点（优势与

不足）。 

2. 在不同分布下，找出

各个指标之间的关系。 

提交作业 

    课后完成章节习

题。 

4． 离中趋势的度量 

（1）方差和标准差 

    知识点： 全距、均差、方差与标

准差的计算、方差与标准差的意义、

由各小组的标准差求其总标准差、标

8 

1. 头脑风暴法 

   启发学生思考，导入

学习目标。 

2. 讨论法 

    教师提出数据离散

1. 辨别各种度量离散趋

势指标的特点（优势与

不足）。 

2. 知道不同分布下度量

个体数据所处团体中位

置的指标。 

提交作业 

   课后完成章节习题。 



准差的应用、 

（2）Z 分数的应用 

    知识点：变异系数和 Z 分数的计

算方法及应用 

第三节     其它位置量数 

知识点： 百分等级分数、百分位分

数、四分差 

小结：一组数据的描述性统计分析及

SPSS 的演示 

趋势的定义，展开讨

论，由小组代表总结各

离散度量指标的定义、

优点及不足。 

3. 案例法 

  通过教师案例讲解，

学生学会 Z 分数、百分

等级分数的计算及所表

达的意义。 

4. 作业法 

   列举几个实际问题，

请学生回答如何用 Z 分

数解决问题。 

5. 演示与操作法 

  教师演示与学生操作

SPSS 软件相结合，运用

本章统计方法。 

3. 掌握 Z 分数的计算能

力。 

4. 运用 Z 分数解决不同

问题的能力。 

5. 分辨 Z 分数与百分等

级分数的差别 

6.学生初步掌握对一组数

据的集中和离散趋度进

行数据处理的分析能

力，并具备制作统计图

表的能力。 

5．相关分析 

（1）相关系数 

    知识点： 什么是相关、相关系数
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1. 讲授法 

    明确学习目标，教

师采用案例，介绍各种

适用条件的相关分析方

1. 理解相关系数的意

义。 

2. 学会不同适用条件下

1. 提交作业 

    课后完成章节作

业。 



的意义 

（2）积差相关 

    知识点： 概念及适用资料、计算

积差相关的基本公式、相关系数的合

并 

（3）等级相关 

    知识点： 斯皮尔曼等级相关、斯

皮尔曼等级相关的适用条件、计算公

式和应用 

（4）质与量相关 

    知识点： 点二列相关、二列相

关、多系列相关、点二列相关、二列

相关、多系列相关相关的适用条件、

计算公式和应用 

法。 

2. 讨论法 

    小组讨论，小组代

表总结各相关分析方法

的适用条件。 

相关系数的计算方法。 

3. 掌握描述统计的知识

及方法。 

 

2. 期中测验 

   对描述性统计知识内

容进行课后测验，了解

学生的学习成效、及是

否达成教学目标。 

6．概率与概率分布 

（1）概率的一些基本概念 

    知识点： 什么是概率、概率的某

些基本性质、概率分布的类型 

（2）正态分布 
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1. 讲授法、提问法 

  明确学习目标，教师

采用理论讲解与案例运

用，分析概率的性质，

概率分布类型。通过提

问回答，学生学会进行

1. 学会区别古典概率与

后验概率。 

2. 掌握概率的性质。 

3. 学会归纳在不同依据

下概率分布的类型。 

3. 理解正态分布的特

1. 提交作业 

    课后完成章节作业 

2. 角色扮演并评分 

    两人一小组，课后

相互扮演教师与学生，

讲授抽样分布，然后互



    知识点：正态分布的特征、正态

曲线表的编制与使用、次数分布是否

正态的检验方法、正态分布理论在测

验上的应用 

（3）二项分布 

    知识点： 二项试验与二项分布、

二项分布的性质 

（4）抽样分布 

    知识点：  正态分布及渐近正态

分布、t 分布、χ2 分布、F 分布 

小结。 

2. 教师与学生共同讨论

法 

 小组讨论后代表总结正

态分布的特点。教师引

导，学生讨论在相对和

累加频次分布中正态分

布的特点。 

4. 案例分析法 

   学生通过案例解决问

题，学会正态分布原理

在不同条件下的应用。 

3. 对比法 

   学生通过对比正态分

布与二项分布的适用条

件，掌握二项分布的性

质与应用。 

4. 讲解法、讨论法 

    教师讲解各种抽样

分布的基本原理，学生

参与讨论，学会各分布

征，并学会分析在相对

和累加频次分布图中正

态分布的形态。 

4. 学会运用正态分布概

率表及其基本原理解决

实际问题。 

5. 了解二项分布的特

点，学会猜测题的分析

方法。 

6. 理解不同的抽样分

布，并掌握相应统计量

的计算方法。 

换角色，对讲授能力进

行评分。 



相应统计量的计算公

式，并总结各分布特点

及如何查概率表。 

7. 总体参数的估计 

（1）点估计、区间估计与标准误 

    知识点： 点估计的概念、区间估

计与标准误概念与应用 

（2） 总体平均数的估计 

    知识点： 总体平均数估计的计算

步骤；总体方差 σ2 已知时，对总体均

数 μ 的估计；总体方差 σ2 未知，对总

体平均数的估计 

（3） 标准差与方差的区间估计 

    知识点： 标准差的区间估计方

法、方差的区间估计方法 

4 

1. 启发式提问 

    教师提出好的估计

方法的标准，学生通过

问题回答总结点估计与

区间估计的差别。 

2. 讲授法 

    教师讲授区间估计

的原理与基本步骤。 

3. 问题解决法 

    学生通过对不同条

件的分析，针对具体问

题，完成总体均数、标

准差及方差的区间估

计。 

1. 掌握置信度、显著性

水平、置信区间、标准

误等概念、术语及计

算。 

2. 学会在不同适用条件

下，计算总体均数、标

准差及方差的区间估

计。 

提交作业 

     课后完成章节作

业。 

8. 假设检验 

（1）假设检验的基本问题 

    知识点： 假设与假设检验的概
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1. 讲授法、提问法 

   明确学习目标，教师

采用理论讲解与案例运

用，分析假设与假设检

1. 掌握相关概念定义、

术语及其应用条件。 

2. 解决均数、均数差异

1. 提交作业 

    课后完成章节作

业。 



念、假设检验中的两类错误、单侧检

验与双侧检验 

（2）平均数的显著性检验 

    知识点： 总体正态分布、总体方

差已知；总体正态分布、总体方差未

知；总体非正态分布 

（3）平均数差异的显著性检验 

    知识点： 两个总体都是正态分

布、两个总体方差都已知；两总体都

是正态分布、两总体方差都未知 

（4）方差的差异检验 

    知识点： 样本方差与总体方差的

差异检验、两个样本方差之间的差异

显著性检验 

（5）相关系数的显著性检验 

    知识点： 相关系数的显著性检

验、相关系数差异的显著性检验 

小结：假设检验的 SPSS 操作 

验的概念、假设检验中

的两类错误、单侧检验

与双侧检验。通过提问

回答，学生学会进行小

结。 

2. 案例分析法、对比法 

   学生通过案例对比学

会运用假设检验基本原

理和方法，解决实际问

题。 

3. 演示与操作法 

  教师演示与学生操作

SPSS 软件相结合，运用

本章统计方法。 

性检验问题。 

3. 操作 SPSS 软件解决

假设检验问题。 

4. 学会形成一般性结论

的方法，培养批判性思

维。 

2. 查阅一项采用均数差

异或相关系数显著性检

验的研究报告，初步掌

握结果报告方式及结果

表达的统计学意义。 

 

9. 方差分析 6 1. 讲授法、讨论法 1. 掌握不同实验设计下

的单因素方差分析方
1. 提交作业 



（1）方差分析的原理及其基本过程 

    知识点： 方差分析的基本原理、

方差分析的基本过程、方差分析的基

本条件 

（2）完全随机设计的方差分析 

    知识点： 各实验处理组样本容量

相同时的方差分析；各实验处理组样

本容量不同时的方差分析；只有各组

的平均数、方差及人数等统计值而无

原始数据时的方差分析 

（3）随机区组设计的方差分析 

    知识点： 随机区组设计的方差分

析方法 

（4）多重比较 

    知识点：多重比较方法 

（5）多因素方差分析简介 

    知识点：几个基本概念、2*2 完全

随机实验设计的方差分析举例 

小结：方差分析的 SPSS 操作 

   明确学习目标，教师

采用理论讲解与讨论，

分析方差分析的基本原

理、方差分析的基本条

件。通过讨论，以完全

随机设计的单因素方差

分析为例，解释方差分

析的基本过程。 

2. 案例分析法、对比法 

   学生通过案例对比，

分析单因素与两因素，

完全随机化与随机区组

设计的方差分析在变异

来源上的差异。启发思

考，进一步学会多重比

较。 

3. 演示与操作法 

  教师演示与学生操作

SPSS 软件相结合，运用

本章统计方法。 

法。 

2. 学会方差分析结果在

文献中的表达方式。 

    课后完成章节作

业。 

2. 查阅一项运用方差分

析的研究报告，初步掌

握结果报告形式及结果

表达的统计学意义。 

 



10. 回归分析 

（1） 一元线性回归的建立 

    知识点：回归方程与回归系数、

回归方程的基本原理及建立 

（2）一元线性回归方程式的检验与评

价 

    知识点：一元线性回归中的方差

分析 

（3）多元线性回归的初步知识 

    知识点：多元线性回归方程的意

义 
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1. 讲授法、案例法 

    教师讲授建立一元

线性回归方程的条件、

基本原理以及求法。通

过案例运算，学生学会

建立一元线性回归方程

的方法。 

2. 启发式提问 

    教师提出检验与评

价回归方程的意义，启

发学生思考可采用的具

体方法，共同讨论，总

结方差分析与相关系数

显著性检验两种方法。 

3. 案例法 

    通过心理学现象，

解释建议多元回归方程

的意义。 

1. 明确建立一元线性回

归方程的条件。 

2. 了解基本原理，学会

如何建立一元线性回归

方程。 

3. 学会检验与评价一元

回归方程的效果和意

义。 

4. 了解多元线性回归方

程在心理学研究中的意

义。 

提交作业 

    课后完成章节作

业。 

 

11. 计数数据的分析方法 

（1）计数的分析——χ2检验法概述 

    知识点：χ2检验的意义、χ2检验

4 
1. 启发提问法 

    温习数据类型分

类、χ2分布特点。推导

1. 学会计数数据的推断

统计方法。 

2. 总结连续数据与计数

数据假设检验方法的联

提交作业 

    课后完成章节作

业。 



的基本公式 

（2）配合度检验 

    知识点： 配合度检验的一般问

题、配合度检验应用举例 

（3）独立性检验 

    知识点： 独立性检验的一般问

题、四格表（2*2）独立性检验 

出基本公式。 

2. 案例法 

    结合实例学习，知

道配合度检验和独立性

检验的意义，并学会检

验方法。 

系与区别。  

12. 非参数检验方法 

（1）非参数检验方法的适用条件 

    知识点：非参数检验方法的适用

条件 

（2）非参数检验方法的特点 

    知识点：非参数检验方法的优点

与不足 

2 

1.启发提问法 

    通过问题回答，了

解非参数检验方法的适

用条件和特点。 

2. 查阅文献，了解该方

法在实际研究中的使用

情况。 

了解非参数检验方法的

特点，形成完整的假设

检验知识体系。 

 

提交作业 

    课后完成章节作

业。 

 

复习与实践 2 

小结本课程知识体系，

并根据课程学习的数据

收集和整理方法，初步

设计一项研究，对研究

结果进行描述性和推断

1. 掌握心理统计学知识

体系。 

2. 运用具体方法的能

力。 

完成一项研究设计。 



性统计分析。 

 

考核办法 权重（%） 

1. 平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 20 

2. 期中测验 20 

3. 研究设计  30 

成绩评定 

4. 期末考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 30 

1. 张厚粲等主编. 《心理与教育统计学新编》，北京：北京师范大学出版社，2013年版。 
参考书目 

2. 甘怡群主编. 《心理统计学》，北京：北京大学出版社，2010. 
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