
《心理学导论》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《行为神经科学》是一门系统介绍心理机能的生物机制的课程，是培养心理学类专业本科人才的专业

入门课程。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业基础课。 

4．学时数（周数）与学分：36 学时，2 学分。 

课程目标 学生通过本课程的学习，具备运用多维度生物知识解释心理机能、心理现象的能力。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．能够正确解释心理现象的生物学机制                                                            
1．系统掌握心理学基础知识和基本理

论。 预期学习成果 

2．能够掌握运用生物学方法研究心理现象的生物机制。 
2．掌握心理学研究和实验的基本方

法、手段和技能。 

 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

1．绪论 

（1）行为神经科学的性质 
4 

1 讲授法：就本章知识

框架进行讲解。 

2 讨论法：就行为神经

能够掌握各种行为神经

科学的技术与方法。 

作业 

测验 



（2）研究方法与技术 

（3）脑功能的理论与学说                                                                             

科学的性质、技术与方

法的以及脑功能的理论

与学说等问题开展小组

讨论，代表发言，教师

点评。 

2．感知的生物基础 

（1）感知的信息编码与加工 

（2）感知的脑机制 

（3）感知的生化机制 

4 

1 讲授法：就本章知识

框架进行讲解。 

2 讨论法：就感知的脑

机制与生化机制等问题

开展小组讨论，代表发

言，教师点评。 

能够理解感知的脑机制

与生化机制。 

作业 

测验 

3．注意的生物基础 

（1）注意的脑机制 

（2）注意的生化机制 

4 

1 讲授法：就本章知识

架进行讲解。 

2 讨论法：就注意的脑

机制与生化机制等问题

开展小组讨论，代表发

言，教师点评。 

3 实验法：通过实验过

程让学生体验注意的 ERP
实验。 

能够注意的脑机制与生

化机制。体验注意 ERP
实验的基本程序 

作业 

测验 

4．学习与记忆的生物机制 6 1 讲授法：就本章知识 能够明确学习与记忆的 作业 



（1）学习的生物机制 

（2）记忆的生物机制 

 

框架进行讲解。 

2 讨论法：就学习与记

忆的脑机制与生化机制

等问题开展小组讨论，

代表发言，教师点评。 

生物机制及其联系。 测验 

5．思维与言语的脑机制 

（1）思维的脑功能定位 

（2）言语的脑功能定位 

4 

1 讲授法：就本章知识

框架进行讲解。 

2 讨论法：就思维与言

语的脑功能定位等问题

开展小组讨论，代表发

言，教师点评。 

能够明确思维与言语的

脑功能定位及其关系。 

作业 

测验 

6．原发动机的生理基础 

（1）饮食行为的生理基础 

（2）性行为的生理基础 

（3）防御与攻击行为的生理基础 

（4）睡眠与觉醒的生理基础 

6 

1 讲授法：就本章知识

框架进行讲解。 

2 讨论法：就各种原发

动机的生理基础等问题

开展小组讨论，代表发

言，教师点评。 

能够正确区分各种原发

动机的生理基础的差

异。 

 

作业 

测验 

7. 情绪的神经生物机制 

（1）情绪的神经机制 
4 

1 讲授法：就本章知识

框架进行讲解。 

2 讨论法：就情绪的脑

机制与生化机制等问题

能够理解和解释情绪神

经机制与生化机制。 

 

作业 

测验 



（2）情绪的生化机制 

 

开展小组讨论，代表发

言，教师点评。 

8. 动作与运动的生物机制 

（1）神经肌肉反射 

（2）脑功能系统 

 

4 

1 讲授法：就本章知识

框架进行讲解。 

2 讨论法：就动作与运

动神经肌肉反射与脑功

能系统等问题开展小组

讨论，代表发言，教师

点评。 

能够正确理解动作与运

动的神经反射机制，掌

握动作与运动的脑功能

系统的结构。 

 

作业 

测验 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 50 成绩评定 

2.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 50 
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