
《运动技能学习与控制》课程教学大纲 

课程信息 

1.课程定义：《运动技能学习与控制》是一门传授学生运动技能控制机制与技能发展形成规律的基本知识、基本理论

和基本技能，培养学生具备对运动技能及其形成发展规律的相应知识，掌握运动技能评价与研究的基本方法，从而指

导学生更好从事运动技能教学、训练及康复等实践活动的课程。 

2.编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。 

3.课程性质：专业基础课 

4.学时数（周数）与学分：54学时（18周），3学分 

课程目标 

通过对本课程的学习，要使学生了解动作科学体系以及学科发展趋势，掌握运动技能学习以及运动技能的机制，

掌握运动技能学习与控制的评价方法与研究方法，能够根据运动技能学习与控制的基本知识与方法，自行设计运动技

能学习相关研究，并将运动技能学习与控制的知识应用于体育教学及其相关领域。 

预期学习成果 

完成课程后学生将能够： 对应毕业要求： 

1.能够识记和理解运动技能学习与控制的基本知识和基本理论； 
1.掌握运动技能学习与控制的基础知

识与基本理论； 

2.能够对动作技能学习效果进行评价与测量； 2.掌握运动技能学习测量与评价方法； 

3.能够运用运动技能学习与控制的基本知识与理论，指导体育教学、青少年

动作技能学习； 

 

3.能够运用运动技能学习与控制的相

关知识与理论，对青少年动作技能学习

提供指导； 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

1.运动技能学习与控制发展概况 

（1）学科体系 

（2）历史发展与现状  

（3）方法学基础 

 

4 

1.讲授法：运动技能学习

与控制的所属的学科体

系、历史发展与当代研究

现状、运动技能学习与控

制的研究思路； 

1.了解运动技能学习与

控制的学科归属与应用

领域； 

2.了解运动技能学习与

控制的历史发展与当代

1.作业：请从学科体系、

研究领域以及研究方法

等方面谈谈《运动技能学

习与控制》与《运动心理

学》的区别。 



2.讨论法：动作发展、动

作学习以及动作控制的

区别。 

研究现状； 

3. 了解运动技能学习与

控制的研究思路、研究方

法。 

 

2.动作技能概述 

（1）动作技能分类 

（2）运动操作的测量 

（3）运动能力 
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1 讲授法：两大动作分类

系统、运动操作测量的评

价方法、运动能力的个体

差异、运动能力的分类； 

2 讨论法：闭合型动作与

开放型动作技能练习的

不同，行为程序与闭合型

动作技能练习的关系； 

3 文献报告：以“动商”

为主题查找资料进行课

堂报告。 

1 掌握动作技能的一维与

二维分类系统，并能够准

确区分日常生活中的各

种动作技能； 

2 了解运动操作各种评

价指标； 

3 理解能力与技能的区

别，一般运动能力假说与

运动能力特异性假说的

区别，运动能力与运动技

能操作的关系。 

1 作业：举例说明金泰尔

二维动作分类系统的实

际意义； 

2 文献报告 

3.技能控制的认知心理学基础 

（1）信息加工 

（2）记忆系统 

（3）注意与绩效 

 

 

6 

1.讲授法：信息加工的的

相关知识，记忆与动作记

忆的基本知识，注意的相

关知识与理论对运动技

能学习的影响； 

2.实验法：通过记忆实验

加深对记忆现象的认识； 

3.讨论法：注意集中与

“Choking”的关系。 

1.理解信息加工速度与

反应时之间的关系，信息

加工三阶段的组成要素； 

2.理解记忆与动作记忆

的基本知识与理论，掌握

促进动作记忆的策略理

解；  

3. 掌握注意资源有限性

在运动技能学习中应用； 

4.理解完成不同运动技

能时人们是如何进行视

1.参阅有关动作记忆的

文献，了解动作记忆研究

的进展并作课堂报告； 

2. 查阅有关注意焦点与

动作技能学习关系的文

献，了解注意焦点在运动

技能学习中的应用并作

课堂报告。 



觉搜索的。 

4.动作控制理论及其复杂动作技能表

现 

（1）动作控制理论概述 

（2）动作程序理论 

（3）复杂动作技能表现 
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1.讨论法：回顾动作行为

科学体系中有关动作控

制的定义，动作控制对运

动技能实施的影响，思考

符合菲兹定律的动作技

能情景； 

2.讲授法：什么是理论？

理论对实践的影响、动作

控制理论对实践者的意

义，动作控制的协调与自

由度问题，两个控制系统

与运动实践的关系； 

3 案例分析法：结合某项

动作技能说明动作程序

理论中的固有特征与运

动参数进行讨论； 

4 现场演示法：设计一项

验证菲兹定律的小实验。 

1. 理解动作控制理论对

实践者的现实意义； 

2. 掌握开环和闭环控制

系统异同点； 

3.理解动作程序理论并

能够用具体事例说明； 

4.理解菲兹定律及其在

运动技能中速度与准确

性互犯现象，了解抓握、

书写、肢体协调技能的特

征。 

1 作业：举例说明闭环控

制系统之间的异同点，分

别以一种动作技能来描

述两个控制系统的特征； 

2 课后实践：设计一项验

证菲兹定律的小实验。 

5.技能学习概述 

（1）运动技能学习概述 

（2）学习理论 

（3）运动技能学习过程 

（4）运动技能学习的测量与评价 
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1.讲授法：学习的定义及

其与绩效的区别、学习过

程中绩效的特征、学习理

论、运动技能学习效果评

价、运动技能学习阶段特

征及其练习组织 

2.案例分析法：结合高水

1.理解学习与绩效的区

别； 

2.掌握运动技能学习效

果的评价方法； 

3.了解不同流派的学习

理论及其对运动技能学

习的指导意义； 

1.作业：运动技能学习有

哪些基本特征。 



平 运 动 竞 赛 中 的

“Choking”现象讨论运

动技能学习阶段理论。 

4.掌握运动技能学习阶

段划分及其练习组织。 

6.技能学习中的反馈 

（1）反馈概述 

（2）技能学习过程中的反馈 

（3）如何正确有效地使用反馈   
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1.讲授法：回顾动作控制

理论中的闭锁回路理论，

了解反馈的概念、类型、

作用及其在体育教学中

的具体应用； 

2.讨论法：就反馈的正性

与负性作用，如何避免反

馈依赖性；反馈时机对运

动技能学习效果的影响

等问题进行讨论。 

1.了解运动技能学习中

反馈的定义、形式、类型； 

2.能够对运动技能学习

中的具体情境合理使用

反馈。 

1.文献报告 

 

7.技能学习中的迁移 

（1）迁移的概念 

（2）迁移原理在运动技能学习中的应

用 
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1.问题法：采用填空答题

形式回答生活中的迁移

现象； 

2.讲授法：迁移的概念、

分类、发生机制及其影响

因素，迁移原理在运动技

能学习中的应用； 

3.讨论法：举例讨论运动

技能中的迁移现象。 

1.掌握迁移概念、分类，

理解迁移产生的机制以

及迁移在运动技能学习

中的意义； 

2.掌握迁移测试的实验

设计； 

3.能够识别运动技能学

习中的迁移现象。 

 

1.文献报告 

8.练习组织与练习条件 

（1）示范与指导 

（2）练习方法 

（3）内隐学习与类比学习 
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1.讲授法：运动技能示范

相关基本知识，运动技能

学习中指导的应用知识，

不同练习方法的具体要

1.掌握运动技能示范的

概念及其在运动技能学

习中的作用，理解运动技

能示范的理论与运动技

1.文献报告 



 求与选择，内隐学习与类

比学习的基本知识； 

2.讨论法：对于不同技能

水平的练习者，采用熟练

型示范与学习型示范的

效果差异。 

能指导的注意事项，能够

举例说明如何有效的应

用运动技能示范与指导； 

2.理解不同练习方法在

实际技能学习中的应用； 

3.理解内隐学习与类比

学习的概念及作用机制。 

9.运动技能学习中的心理训练 

（1）表象训练 

（2）自我谈话 
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1.讲授法：表象训与自我

谈话的相关知识与理论； 

2.实践法：选择飞镖投掷

与最大握力测试作为动

作技能练习任务，分组进

行，体验不同自我谈话对

精细与粗放动作技能表

现的影响。 

1.了解表象训练与自我

谈话的相关知识与理论； 

2.了解心理训练对动作

技能表现的影响； 

3.能够应用表象训练与

自我谈话促进动作技能

学习效果。 

1.文献报告 

2.设计一个自我谈话对

动作技能表现影响实验

方案 

 

成绩评定 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 50 

2.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 50 

 

参考书目 
张忠秋等.运动技能学习与控制，中国轻工业出版社，2006. 

张英波.动作学习与控制，北京体育大学出版社，2011. 

执笔人：洪晓彬                         专业负责人： 

开课单位审核人：                 授课对象单位审核人： 
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