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	《运动技能学习与控制》课程教学大纲
	1.作业：请从学科体系、研究领域以及研究方法等方面谈谈《运动技能学习与控制》与《运动心理学》的区别。
	1.了解运动技能学习与控制的学科归属与应用领域；
	1.讲授法：运动技能学习与控制的所属的学科体系、历史发展与当代研究现状、运动技能学习与控制的研究思路；
	2.了解运动技能学习与控制的历史发展与当代研究现状；
	2.讨论法：动作发展、动作学习以及动作控制的区别。
	3. 了解运动技能学习与控制的研究思路、研究方法。
	1掌握动作技能的一维与二维分类系统，并能够准确区分日常生活中的各种动作技能；
	1讲授法：两大动作分类系统、运动操作测量的评价方法、运动能力的个体差异、运动能力的分类；
	1作业：举例说明金泰尔二维动作分类系统的实际意义；

