
《发展心理学》课程教学大纲

课程信息

1.课程定义：《发展心理学》是一门以鉴别和解释个体跨时间的连续性和变化的心理学分支学科，特别是对儿童和青

少年发展做一个全面的概述。通过本课程的学习，要使学生全面掌握发展心理学的基础理论、基本知识，系统掌握个

体毕生发展各个阶段的特点和相关发展规律，为将来打好扎实的理论和实践基础，并能够熟练运用发展心理学的知识

解释心理现象，解决教育教学实际工作中碰到的问题。

2.编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）中的《应用心理学

专业本科人才培养方案》编写。

3.课程性质：专业核心课

4.学时数（周数）与学分：72 学时（18 周），4学分

课程目标

通过本课程的学习，要使学生全面掌握发展心理学的基础理论、基本知识，系统掌握个体毕生发展各个阶段的特

点和相关发展规律，为将来打好扎实的理论和实践基础，并能够熟练运用发展心理学的知识解释心理现象，解决教育

教学实际工作中碰到的问题。

预期学习成果

完成课程后学生将能够： 对应毕业要求：

1.能够解释与描述个体发展的重要理论观点，以及心理发展的特点与影响因

素等，具备相关的知识与科学的发展观。

1-系统掌握心理学基础知识和基本

理论。

1-③了解心理学的发展历史、学科前沿

和发展趋势。

2.掌握生命周期内各个阶段中心理发展的重要“课题”，理解发展的原因及

其复杂性，并能够运用相关理论分析发展中的心理年龄特征与关键问题。

2-②初步具备科学性批判思维能力。

2-③初步具备自主学习、自我发展的能

力。

3.掌握发展心理学研究中重要且独特的研究范式及方法，具备基本的研究技

能和探究态度，并能运用于研究与实践活动的设计。

1-④掌握心理学研究和实验的基本方

法、手段和技能。

2-⑤具备发现、提出、分析和解决心理

学及相关问题的能力.



教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法

1.发展心理学绪论

（1）发展心理学的界说

知识点：发展心理学的界说、心理学与

发展心理学、种系发展与个体发展、发

展心理学

的研究内容

（2）发展心理学的变迁

知识点：发展心理学的发展、科学儿童

心理学的诞生和演变、从儿童发展到个

体毕生发

展的研究、发展心理学研究的中国化

（3）发展心理学的进展

知识点：发展心理学研究体制的进展、

发展心理学研究方法的进展、研究理论

的进展

5

1.讲授法：介绍重点概念

和发展历史。

2.学导式教学法：以自学

为主并给予恰当指导，通

过“自学—解疑—精讲—

演练”的基本形式。查阅

资料学习发展心理学的

变迁和进展。并在课堂汇

报、答疑。

1.掌握发展心理学的发

展历史和内容体系。

2.了解最新的发展心理

学研究体制、方法和理

论。

以小组为单位交1篇发展

心理学新进展的分析报

告。

2.发展心理学理论

（1）精神分析的心理发展观

知识点：弗洛伊德的发展心理学理论、

艾里克森的心理发展观

（2）行为主义的心理发展观

知识点：华生的发展心理学理论、机械

主义的环境决定论思想、对儿童情绪发

展的研究、

斯金纳的发展心理学理论、班杜拉的发

6

1.读书指导法：阅读教师

提供的参考书目叶浩生

的《心理学史》自主学习

相关内容。

2.讲授法：对个别较难理

解的概念或理论作解释

说明。

1.掌握不同理论对发展

阶段划分的标准和观点。

分析报告：比较不同理论

在解释同一问题时的差

异。



展心理学理论

（3）维果斯基的心理发展观

知识点：文化-历史发展理论、发展的

实质、教学与发展的关系、内化学说

（4）皮亚杰的心理发展观

知识点：发展的实质和原因、发展的因

素与发展的结构、发展的阶段

（5）朱智贤的心理发展观

知识点：有关心理发展基本理论问题的

探讨、强调用系统论的观点研究心理

学、提出坚持在教育实践中研究中国化

的发展心理学

3.发展心理学研究方法

（1）发展心理学研究概述

知识点：发展心理学研究的功能、发展

心理学研究的特殊性、发展心理学研究

的原则

（2）发展心理学研究的设计

知识点：横向研究设计、纵向研究的设

计、聚合交叉研究设计

（3）发展心理学研究的基本方法

知识点：观察法、访谈法、问卷法、测

验法、实验法

（4）发展心理学研究结果的分析与呈

现

知识点：发展研究结果的定性分析、发

5

1.读书指导法：阅读教师

提供的参考书目董奇的

《心理与教育研究方法》

自主学习。

1.掌握发展心理学研究

的特殊性。

2.能独立完成一项发展

心理学的研究设计。

1.提交一份发展心理学

的研究设计。



展研究结果的定量分析、研究结果的解

释、研究

报告的撰写

（5）发展心理学研究方法发展的新趋

势

知识点：研究思路的生态法、研究方式

的跨学科和跨文化特点、研究方法的综

合化和手段的现代化、多元统计的大量

采用、计算机的广泛运用

4.胎儿的生理—心理发展

（1）胎儿神经生理和心理机能的发展

知识点：胎儿宫内发育分期、心理活动

主要物质基础的形成和发育、胎儿心理

机能的形

成、胎儿生理—心理发展中主要的异常

（2）胎儿生理—心理发展的影响因素

知识点：遗传因素、环境因素、母体因

素

（3）胎儿期的心理卫生

知识点：胎儿期心理卫生的机理、胎儿

期心理卫生的种类

5

1.教学视频：《子宫日记》

2.发现法：学生观看视频

后提出问题，教师解答。

3.案例分析法：孕期检查

和注意事项。

4.讨论法：分小组讨论如

何维护胎儿期心理卫生-

小组汇报-教师点评

1.能够陈述胎儿在不同

月份发展的主要身体部

分和功能。

2.知道影响胎儿生理-心

理发展的各种因素，能够

指出孕期的注意事项。

3.对于胎教有较为专业

的分析和认识。

1.列出胎儿重要器官的

发展顺序。

2.以小组为单位讨论后

汇报：孕期注意事项。

5.婴儿的心理发展

（1）婴儿的生理发展及其心理学意义

知识点：婴儿的生理发展、婴儿动作的

发展、动作发展对心理发展的重要意义

（2）婴儿认知的发展
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1. 教学视频：《婴儿日记》

2.发现法：学生归纳和总

结视频中反映出的婴儿

心理发展的特点和规律。

3.问题导向学习：釆用现

1.理解并掌握婴儿动作、

语言发展的心理意义。

2.能够分析婴儿认知、气

质和社会性发展的特点

和规律。

1.以小组为单位提交报

告：可以根据哪些指标来

判断不同月份婴儿的发

育是否健康、达标。

2.以小组为单位，讨论后



知识点：感知觉的发生发展、注意的发

生发展、记忆和学习的发生发展、思维

的发生发展

（3）婴儿言语的发展

知识点：婴儿言语发展理论、前语言的

发展、言语的发生和发展

（4）婴儿的气质

知识点：气质类型及其特点、气质的稳

定性和可变性、气质对早期教养和发展

的意义

（5）婴儿的情绪和社会性的发展

知识点：婴儿早期的情绪反应、婴儿情

绪的社会化、婴儿的依恋、早期的同伴

交往、婴儿自我的发展

实生活中的真实问题作

学习材料，让学生分析现

象背后的原因、怎么办。

4.讲授法：讲解相关理

论、核心概念、经典实验。

发言：婴儿情绪的社会性

参照和陌生人焦虑说明

什么，如何应对？

6.幼儿心理的发展

（1）幼儿神经系统的发展

知识点：大脑结构的发展、皮质抑制机

能的蓬勃发展

（2）幼儿的游戏

知识点：游戏的理论、游戏的种类及其

发展

（3）幼儿言语的发展

知识点：词汇的发展、语法的掌握和口

头表达能力的发展

（4）幼儿认知的发展

知识点：记忆的发展、思维的发展、皮
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1.视频教学：《幼儿园》

2.发现法：学生归纳和总

结视频中反映出的幼儿

心理发展的特点和规律。

1.掌握幼儿心理发展的

特点、规律、理论和实验。

2.知道如何关爱幼儿期

的心理健康。

1.列出自己小时候经常

玩的游戏，分析这些游戏

对幼儿心理发展的意义。

2.小组报告：幼儿的社会

性发展对其小学入学适

应有何特殊意义。



亚杰关于幼儿思维的实验研究

（5）幼儿个性的初步形成和社会性的

发展

知识点：自我意识的发展、道德认知的

发展、侵犯行为和亲社会行为、性别角

色认同和性别化、同伴关系和社会技能

训练

7.小学儿童的心理发展

（1）小学儿童的学习

知识点：小学儿童的学习及其作用、小

学儿童的学习障碍

（2）小学儿童思维的发展

知识点：小学儿童思维发展的基本特点

机过程、小学儿童概念的发展、小学儿

童推理能力的发展、小学儿童思维品质

的发展特点

（3）小学儿童个性与社会性的发展

知识点：小学儿童的自我意识、小学儿

童的社会性认知、小学儿童的人际关系

（4）小学儿童品德的发展

知识点：品德发展的基本特点、小学儿

童道德动机的发展、小学儿童品德心理

特征发展

6

1.案例教学法：《小学生

的一天》作为具有代表性

的典型案例，让学生们分

组讨论、分析并做出判

断。

2.讲授法：讲解儿童思维

的发展、概念的学习。

3.实验教学：实验室心理

教学软件-儿童心理实

验。

1.掌握小学儿童心理发

展的基本特点和规律。

2.熟知小学儿童思维发

展、个性和社会性发展及

品德发展的主要研究成

果。

3.能用所学分析小学生

中的特殊案例。例如多动

症、学习障碍等。

1.阅读报告：近五年的儿

童心理学实验报告。

2.案例分析：儿童学习障

碍。

3.分析报告：校园欺凌行

为的特点和原因。



8.青少年心理的发展

（1）青少年身心的发展

知识点：青少年身体发展的一般特点、

青少年心理发展的一般特点

（2）青少年思维的发展

知识点：青少年思维的基本特点、青少

年逻辑思维的发展、青少年思维监控的

发展、青少年创造性思维的发展

（3）青少年个性和社会性的发展

知识点：自我意识的发展、情绪的特点、

道德发展、人际交往

（4）青少年面临的心理社会问题

知识点：成瘾行为、内部失调、外部失

调——反社会行为和青少年犯罪
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1. 视频教学：观看电影

《阳光灿烂的日子》

2. 发现法：学生归纳和总

结视频中反映出的青少

年心理发展的特点和规

律。

3. 讨论法：结合埃里克森

的发展阶段理论分组分

享自己少年期的故事和

感受。

4. 讲授法：青少年思维发

展的特点。

5. 问题导向学习：釆用现

实生活中的真实问题作

学习材料，让学生分析青

少年社会心理问题背后

的原因和对策。

1. 掌握青少年期个体身

心发展的一般特点。

2. 能够陈述并分析这一

时期个体所面临的种种

心理危机。

1.根据电影内容分析青

少年的心理与行为特点。

2.以小组为单位分析青

少年心理问题的原因和

对策。

9.成年初期心理的发展

（1）成年早期的基本问题

知识点：成年早期的年龄规定、成年早

期的一般特征、成年早期的发展课题

（2）成年早期的认知特点

知识点：成年早期致力发展的外在条件

和发展任务、成年早期智力表现的一般

特点、成年早期的思维优势

（3）成年早期自我的形成

6

1.讲授法：着重讲解成年

早期思维发展的特点。其

次是婚恋与事业。

1. 了解成年早期心理发

展的一般特征及面临的

主要发展课题。

2. 成年早期认知的特点。

1. 小组讨论并汇报：成年

早期人生观、价值观形成

的过程和影响因素。

2. 比较本阶段与青少年

阶段思维发展的不同特

点。



知识点：成年早期自我意识的发展、成

年早期自我同一性的确立

（4）成年初期人生观的形成和稳固

知识点：人生观、价值观的一般论、成

年初期价值观的发展及稳定

（5）成年初期的恋爱、婚姻及事业

知识点：恋爱、婚姻与家庭、事业

10.成年中期的心理发展

（1）成年中期的生理变化

知识点：更年期、成年中期的健康

（2）成年中期的发展任务

知识点：埃里克森的观点、莱文森的观

点、古尔德的观点、哈威格斯特的观点、

（3）成年中期的智力发展

知识点：智力发展模式、智力活动的性

质、影响中年人智力活动的主要因素

（4）成年中期的人格发展

知识点：自我调节与控制理论、成年中

期人格发展的稳定与变化

（5）成年中期的生活

知识点：家庭生活、职业活动

6

1. 案例教学法：举例具有

代表性的中年人面临的

身心变化和生活压力。

2. 自主学习：成年中期的

家庭生活和职业活动。

1.了解成年中期的发展

任务及其有别于其他年

龄阶段的生活角色特点。

2.理解并掌握中年人智

力发展的特点。

1. 小组讨论并汇报：对

“中年危机”的看法。

2. 选取某一个行业，收集

相关信息，分析新手与专

家的区别。探讨其领域的

专家成长之路。

11.成年晚期心理的变化

（1）老龄、老化与发展

知识点：老龄与老化、老年心理发展观

（2）成年晚期的认知

知识点：认识活动的退行性变化、感知

5

1.案例教学：长寿老人、

空巢老人。

2.自主学习：老年人的认

知、情绪情感。

3.讲授法：老年人的自我

1. 了解老年心理发展的

若干理论。

2. 了解老年人面临的挑

战、发展任务、主要的心

理卫生问题及长寿者的

1. 作业：老年心理研究的

热点问题。

2. 能够关心和体谅身边

的老年人。



觉发生显著的退行性变化、记忆随增龄

而减退

（3）成年晚期的情绪情感

知识点：成年晚期情绪情感的一般特

点、我国老年人幸福感及其影响因素

（4）成年晚期的个性和社会性

知识点：成年晚期的个性及其适应性类

型、成年晚期的自我概念及其某些维度

的变化、成年晚期的人际关系与社会支

持

（5）成年晚期的心理卫生与长寿心理

知识点：成年晚期面临的挑战与适应、

成年晚期主要的心理卫生问题、人类的

自然寿命与长寿心理、生命的最后阶段

概念。面对死亡的心态。 一般心理特点。

成绩评定

考核办法 权重（%）

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 30

2.分析报告（案例分析、文献汇报、研究设计） 30

3.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 40

参考书目
1.林崇德主编，发展心理学，人民教育出版社，2009 年 3 月第二版．

2.刘金花主编，儿童发展心理学，华东师范大学出版社，1997 年第 2版.

执笔人：叶娜 专业负责人：

开课单位审核人： 授课对象单位审核人：
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