
《运动生物力学实验》课程教学大纲（运动人体科学专业） 

课程信息 

1.课程定义：运动生物力学包括运动生物力学理论基础和运动生物力学实验，运动生物力学实验主要介绍生物力

学 3大研究方法（运动学、动力学和肌肉力学）以及相关的生物力学基础实验。 

2.编写依据：本大纲是依据《武汉体育学院运动人体科学专业本科人才培养方案》(2018年 7月修订)编写的。 

3.课程性质：教学实践课 

4.学时数（周数）与学分：36学时（18周），2学分 

课程目标 

本课程是人体运动科学专业基础实验课程之一，学生通过本课程的学习，加深对人体运动特点及原理的理

解，掌握基本的实验原理与操作方法，并灵活应用于体育实践中展开对各专项运动员动作技术的分析、促进运动

员动作技术进一步完善，同时增强学生科研能力以便于学生能有效地拓宽科研论文或课题的选题范围，并较好地

完成它们。 

完成课程后学生将能够： 对应毕业要求： 

1加深对人体运动特点及原理的理解，掌握基本的实验原理与操作方法； 

1.进入运动队开展各专项运动员动

作技术的分析、促进运动员动作技

术进一步完善； 预期学习成

果 

2. 在掌握生物力学 3大研究方法（运动学、动力学和肌肉力学）以及相

关的生物力学实验基础上增强学生科研能力； 

2.毕业论文的撰写及毕业后的教学

与科研能有效地拓宽科研论文或课

题的选题范围，并较好地完成它

们； 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 



第一章  运动生物力学实验导论 

知识点： 

1.实验概述 

2. 实验意义和任务 

3. 测量误差和数据处理 

4. 实验设计内容与程序  
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1. 问题导入法：引导

学生分析近几届奥运会

重点攻关课题及奥运会

科技服务项目指南； 

2.影像法：播放各种生

物力学测试视频； 

3.讲授法：运用多媒体

进行相关知识点的讲

解； 

对运动生物力学实验课

程性质有个初步了解 

1.课堂提问： 

（1）指南中将用到生

物力学的测试技术有哪

些？ 

（2）运用视频引导学

生分析各是哪些方法运

用？ 

2.课后作业： 

根据概述设想将来毕业

论文的撰写及毕业后的

教学与科研能有效地拓

宽科研论文或课题的选

题范围？ 

第二章   基础实验 

实验一、人体一维重心及船体重心

实测  

实验二、人体二维重心测定  

实验三、二维运动学参数的测定与

分析  

实验四、三维运动学参数的测定与

15 

1.讲授法：每个实验运

用多媒体对实验目

的、.实验原理、实验

仪器与材料、实验方法

与步骤等具体实验的知

识理论进行讲解；（每

个实验先简单理论讲

述，而后实验操作） 

2. 影像法：播放实验

1.掌握各个实验的基本

理论基础； 

2.掌握各个实验的基本

操作； 

3. 掌握实验报告的撰

写方法； 

4.提高学生对实验结果

1.课堂提问： 

前一章节作业的提问 

2.课后作业： 

（1）完成各个讲课课

件中的实验结果分析与

讨论； 

（2）如何有效地将运



分析  

实验五、抛物体问题的测试与分析  

实验六、足底压力的测定  

实验七、搏击力速测试系统 

实验八、肌肉工作时序的肌电测量  

实验九、等速肌力测量 

知识点：每个实验包括以下几个部

分： 

1.实验目的 

2.实验原理 

3.实验仪器与材料 

4.实验方法与步骤 

5.实验操作 

6.实验报告 

前录制的各项生物力学

的演示实验，使学生获

得感性认识； 

3.实验法：每个实验尽

可能安排学生来实际操

作，任课老师及实验员

主要起到辅导作用； 

3.作业法：实验报告以

课外作业的形式安排学

生完成 

 

分析与讨论的能力； 

5.结合运动实践设计今

后论文的选题，进行论

文的实施； 

 

动生物力学的基础研究

方法与运动实践结合起

来？ 

（3）具体设计出相应

的论文或课题选题，并

对选题中关键的技术环

节进行认真低分析 

 

第三章   综合实验 

实验十、步态分析  
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1. 问题导入法： 

（1）各项技术结构的

1.了解各项动作技术特

征; 

2.了解技术诊断指标及

1.课堂提问： 

前一章节作业的提问 



实验十一、跑的动作技术测试与分

析  

实验十二、跳远的动作技术测试与

分析  

实验十三、投掷的动作技术测试与

分析  

实验十四、网球发球的动作技术测

试与分析  

实验十五、散打的动作技术测试与

分析  

 

基本特征是什么？ 

（2）对应的技术诊断

指标及如何获得？ 

2.讲授法：针对上述问

题运用多媒体进行相关

知识点的讲解； 

3.影像法：拍摄实际操

作的视频进行播放，让

学生对于整个测试与分

析过程有个直观了解。 

如何测试获得; 

3.掌握整个操作过程 

 

2.课后作业： 

（1）测试的关键技术

是什么？测试的注意事

项有哪些？ 

（2） 如何分析动作技

术的好坏 

 

     

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、提问、课堂参与度） 20 

2.考查考试（实验操作技能考核） 40 
成绩评定 

3.实验报告 40 

参考书目 
 

（一）使用教材 
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