
《健康管理学》教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《健康管理学》是一门新兴正在发展中的学科，它涉及医学、人文社会学和管理学三大学科门类的知识

和技能，是一门综合性和应用性的学科。健康管理是通过社会努力来防治疾病、促进健康和延长寿命的艺术和科学。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院运动人体专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业核心课 

4．学时数（周数）与学分：36 学时，2学分。 

课程目标 
通过本门课程的学习，学生能够树立大健康的新观念，掌握健康管理的知识和技能，注重健康风险因素的干预；理解

健康管理的核心思想，发挥健康管理的主动性；突出中西医结合，将健康管理与中医治未病有机结合；理解新健康观

的内涵，顺应医学模式的转变，拓宽知识面，具有从事健康管理、健康评价和健康教育的能力。 

预期学习成果

 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．掌握健康管理的知识和技能               1-① 掌握健康管理的基础知识和基本理论具备健康促进方向的研

究能力 

2．能从事健康管理设计与实践 1-②掌握国民体质测量和评价方法，不同人群健身的基本原理 

2-② 能胜任健康评价和健康教育工作 

3．能进行健康教育和健康评价工作 2-②具有健康管理的独立工作和实践能力 

2-③具有独立分析问题、解决问题及科学创新能力 

教学内容  教学时数  教学方法  预期成果  评价方法 

1．健康管理的性质、任务、学习健康

管理的目的意义 
1 

1.讲授教学法：教师讲授

健康管理的性质、任务  

2.读书指导：教师指导学

生阅读有关健康管理的

兴起和发展等内容 

 

了解健康管理的战略目

标  

学生演讲：你如何管理自

己和家人的健康 



2．健康管理概论 

（1）健康管理概述 

（2）健康管理的基本步骤和服务流程

知识点：基本步骤、服务流程 

（3） 健康管理的兴起与发展 

2 

1.讲授法：教师讲授健康

管理的概念、特点等理论

知识 

2.分组讨论：学生分小组

讨论健康管理的服务流

程； 

3.案例教学：设计健康管

理流程 

1.掌握健康管理的概念、

特点 

2.熟悉健康管理的基本

步骤和服务流程 

3.了解健康管理的兴起

与发展 

设计一份针对班级同学

的健康管理流程 

3．健康风险因素和健康风险评估 

（1）健康风险因素 

健康风险因素种类、作用特点、健康风

险评估概念及基础 

（2）健康风险评估的技术、方法及应

用 

健康风险评估基本原理、技术、种类（一

般健康风险评估、疾病风险评估、生命

质量评估） 

6 

1.讲授法：教师讲授健康

风险因素的基本概念 

2.分组讨论：学生分组讨

论健康风险评估的方法

和流程 

3.案例教学：健康风险评

估实践 

1.掌握健康风险因素的

识别方法 

2.通过学习为健康管理

服务提供扎实的理论基

础和技术 

 

分组设计并提交如下方

案 

1. 健康风险评估的流

程； 

2. 疾病风险评估的流

程； 

3. 生命质量评估的流程 

4．健康管理策略 

（1）生活方式管理的特点、技术、管

理方法 

（2）需求管理的因素、需求预测方法

与技术 

（3）疾病管理的特点、内涵、方法 

（4） 灾难性病伤管理的特点、方法 

（5）残疾管理的内容、方法 

（6）综合的群体健康管理 

4 

1.讲授法：教师讲授健康

管理策略的基本理论知

识 

2.小组讨论：学生分小组

讨论个人健康管理的方

案设计 

3.小组讨论：学生分小组

讨论群体健康管理方案

的设计 

初步掌握针对不同人群、

不同需求的以生活方式

管理为主要内容的健康

管理技术。 

 

1.设计一份针对家人的

健康管理方案 

2.设计一份针对肥胖人

群的生活方式管理方案 



个人健康管理方案、企业健康管理方

案、重点人群健康管理方案 

5.健康教育与健康促进 

（1）健康教育、健康促进 

（2）健康教育和健康促进计划的设计

格林模式、社区需求评估、计划目标的

确定、制定干预策略 

（3）健康教育和健康促进计划的评价

类型（形成评价、过程评价、效应评价、

结局评价） 

（5） 健康信息的传播 

人际传播、健康传播效果 

6 

1.讲授法：教师讲授健康

教育与健康促进的理论

内容 

2.分组讨论：如何设计健

康教育和健康促进计划 

3.PPT 展示：学生展示健

康促进教育和健康促进

宣传的 PPT 

学习健康教育和健康促

进的计划执行过程与方

法，为健康管理实施提供

实用的传播手段 

1 尝试制作健康促进计

划：“提高运动风险评估

以降低运动损伤和运动

意外，提高运动人群的安

全，增强运动效益”的目

标规划 

2.练习制作一副预防艾

滋病的宣传画 

6. 健康管理与中医治未病 

中医治未病的涵义、中医基本理论、中

医养生的原则和方法、中医体质学说、

中医治未病的核心理念、健康管理与中

医治未病理念 

2 
读书指导：在教师指导下

学生阅读中医基本理论 

学习中医治未病的理论

与方法，为应用中医治未

病的理论和方法进行健

康管理打下基础 

分组讨论后展示： 

1 如何辨识九种不同体

质？针对不同体质如何

进行调养？ 

2 中医调神、调气、调形

的方法主要有哪些？ 

3.如何应用中医治未病

的理论和方法进行健康

管理？ 

7. 健康管理的信息化 

健康信息的采集方法与分析、居民健康

档案的建立与管理 

3 
1.演示法：课堂演示健康

管理系统的应用软件 

学习健康信息的采集方

法与分析、居民健康档案

的建立，为掌握健康管理

学习体会： 

如何有效地运用健康信

息的采集方法采集健康



的方法奠定基础 信息，并加以利用？ 

 

8. 健康管理与健康保险 

健康保险的概念、性质、类型、社会医

疗保险特征与原则、商业健康保险特征

2 

1.讲授法：教室讲授健康

保险基础知识 

2.讨论法：学生讨论健康

保险的发展 

 

了解健康保险的现状，及

健康保险对健康管理的

需求与应用 

 

调查报告 

拟定一份针对某一人群

的健康保险的调查问卷，

并撰写调查报告 

9. 心理健康管理 

心理健康的渊源、定义、特征、标准；

心理健康评估的目的，内容及方法；心

理健康咨询的内涵、形式及基本原则、

心理健康管理的内涵和流程 

2 

1.讲授法：教师讲授心理

健康管理理论知识 

2.课堂讨论：学生讨论心

理咨询的程序 

明确心理健康的重要性 

深入了解心理健康、心理

健康评估、心理咨询的具

体内容，及其在心理健康

管理中的重要地位 

思考题 

常用的心理健康评估的

方法有哪些？心理咨询

内容包括哪几个方面 

9.健康管理的应用 

（1）常见慢性非传染性疾病的管理 

高血压、糖尿病、COPD 的诊断、治疗目

标和健康管理 

（1） 重点人群的健康管理 

老年人、儿童青少年、妇女的特点及健

康管理 

（2） 职业人群的健康管理 

高危职业人群的健康监测内容和健康

管理 

4 

1.讲授法：教师讲授理论

知识 

2.课堂讨论：学生讨论常

见慢性非传染性疾病的

症状及诊断 

3.分组展示：学生分组展

示肥胖人群及更年期妇

女的健康管理 

4.学生交流：健康管理的

实践心得与体会 

通过慢性非传染性疾病

与重点人群健康管理相

关内容的学习，学会整合

运用健康管理的原则及

方法，为健康管理运动实

践奠定基础 

 

学习体会： 

如果一个患者同时患有

糖尿病和高血压，该如何

给患者进行健康管理？ 

10.健康管理综合技能训练 4 学生分组实践健康管理 加强健康管理实操，提升 实操 



综合技能 健康管理实践技能 

成绩评定 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 20 

2.实践环节（实践参与度及表现） 20 

3.小论文的撰写 20 

3. 考核 40 

参考书目 

1.李晓淳 主编：《健康管理》，人民卫生出版社，2012 年 6 月第 1版 

2.李红娟主编《体力活动与健康促进》，北京体育大学出版社，2012 年 7 月第 1版 

3.邹庆华主编：《大学生健康教育》，航空工业出版社，2011 年 8 月第 1版 

4.李君荣 唐才昌 陆召军主编《健康教育与健康促进教程》，东南大学出版社，2004 年 1 月第 1版 

 5.张开金 夏俊杰主编：《健康管理理论与实践》，东南大学出版社，2011 年 3 月第 1版 

执笔人：李春艳                         专业负责人：李春艳 

开课单位审核人：秦智                   授课对象单位审核人：秦智 

 


