
《运动医学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：运动医学是指用医学的知识和方法对体育运动参加者的健康和身体机能进行监护，预防体育运动中各

种有害因素对身体造成的危害，协助科学的锻炼和训练，使之符合人体生理机能发展规律，达到最佳训练效果的一

种医学督导方法。 
2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院康复治疗学本科人才培养方案》（2018年版）编写。 

3．课程性质：专业选修课。 

4．学时数（周数）与学分：36 学时，2 学分。 

课程目标 

通过本课程的学习，应使学生掌握学校体育的医务监督、体育运动参加者的自我监督、运动队运动训练和体育比赛

的医务监督等知识。本课程注重实际操作能力的培养，学生通过学习相关运动性伤病的防治、运动损伤防护知识和

技能和对体育运动参加者进行医学监督和指导，达到预防运动性伤病、有效促进生长发育、增强体质和提高运动成

绩的目的。在掌握课程知识完成相关实践安排后，学生可以在相关应用领域具备合格的专业能力。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1.掌握健康的概念以及运动对健康的影响，了解危害健康的行为和健康促进

的任务等。 

1.能够熟练地应用运动医学知识解决实

际问题，为各类人群在参与运动时提

供安全保障。 
2.掌握人体体格检查的基本操作，掌握各种生理指标的监测意义和检测方

法。  
2.具有为不同人群设计赛前运动损伤防

护，赛前热身，赛后放松的能力。 
3.掌握学校体育赛事医务监督、运动训练的医务监督、各种体育赛事的医务

监督。能够为各种体育活动和体育赛事提供安全防护保障。 
3.具有处理急性运动损伤、慢性劳损损

伤的能力。 

预期学习成果 
 

4.掌握在运动中可能出现的各种疾病的发病机制，以及相应的处理方法，熟

练掌握运动损伤的急性处理、慢性劳损的处理以及运动损伤的防护相关技

能，对各种疾病的运动康复手段充分了解并能熟练应用。 

4.具有为各种国内、国际大型运动赛事

提供赛事安全防护保障的能力。 

 



教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

绪言 
知识点：运动医学的概念、内容、目的

意义。 
 

1（讲授） 

 讲授+多媒体+辅导答疑 

1.利用 PPT讲授运动医

学的定义及其内容、任

务，运动医学的意义； 

2.利用多媒体播放运动

医学及运动医学的发展

概况的教学视频； 
3.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

1.应使学生掌握学校体育的运动医

学、体育运动参加者的自我监

督、运动队运动训练和体育比赛

的运动医学等知识； 
2. 使学生学会运用医学的知识和

技能对体育运动参加者进行医学

监督和指导，达到预防运动性伤

病、有效促进生长发育、增强体

质和提高运动成绩的目的。 

随堂测验问

答、课堂作

业、理论考

试。 

第一章 运动与健康 
第一节 健康概述 
知识点：健康的概念、健康的分类、影

响健康的因素。 
第二节 现代体育的健康观 
知识点：自然科学的体育健康观、人文

社会科学的体育健康观。 
第三节 体育运动对健康的影响 
知识点：体育运动对个体健康的影响、

过度运动对个体健康的影响、运动缺乏

对个体健康的影响。 
第四节 与健康相关的行为和生活方式 
知识点：行为和生活方式的概述、与健

康相关的行为和生活方式、危害健康的

行为、健康教育与健康促进。 

 
 
 
 
 
 
1（讲授） 

讲授+多媒体+辅导答疑 

1.利用 PPT讲授健康的

概念、健康的分类、影

响健康的因素； 
2.利用多媒体播放现代

体育的健康观； 

3.启发学生健康相关的行

为和生活方式； 
4.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

1.掌握健康的概念、分类以及影响

健康的因素； 
2.掌握行为、生活方式、健康教育

与健康促进的概念； 
3.掌握体育运动对健康的影响、健

康四大基石的内容、健康教育与

健康促进的区别与联系； 
4.了解危害健康的行为、现代健康

体育观、健康教育与健康促进的

任务及策略。 

随堂测验问

答、课堂作

业、理论考

试。 



第二章　不同人群的体育锻炼卫生 

   第一节 儿童少年的体育锻炼卫生 

知识点：儿童少年的解剖生理特点、儿

童少年的运动技能和身体素质的发展特

点儿童少年的体育锻炼要求、儿童少年

体育锻炼方法。 

第二节 女性的体育锻炼卫生 

知识点：女性发育的一般特点、女性的

一般体育卫生要求、女性月经的体育卫

生、更年期的体育卫生。 

  第三节 中年人的体育锻炼卫生 

知识点：中年人的解剖生特点、体育锻

炼对中年人防病健身的意义、中年人的

体育卫生要求、中年人健身方案要点。 

  第四节 老年人的体育锻炼卫生 

知识点：体育锻炼对老年人身体的影

响、老年人的体育卫生要求、老年人的

锻炼计划。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2（讲授） 

讲授+多媒体+辅导答疑 

1.利用 PPT讲授根据不

同人群的不同身体状

况，运动医学在不同人

群中的作用； 
2.理论课程讲授后，让

学生分小组讨论不同人

群在运动中分别会出现

的各种损伤风险和处理

手段； 

3.启发学生对不同人群

体育锻炼进行指导。 

1.掌握儿童少年的身体发育与体育

锻炼之间的关系，学会正确安排

儿童少年的体育锻炼； 
2.掌握女性特殊时期的体育锻炼要

求； 
3.掌握中年人延缓衰老、预防职业

病的体育锻炼方法和要求； 
4.掌握老年人的体育锻炼特点。 

随堂测验问

答、课堂作

业、理论考

试。 

第三章  体格检查 
  第一节 身体形态测量 
知识点：身体形态测量的注意事项、体

格测量。 
  第二节 身体姿势检查 
知识点：直立姿势检查、局部姿势检

查。 
  第三节 身体成分测量 

 
 
 
 
8（2 讲授

+6 实验） 

讲授+多媒体+随堂演示+
实验+实践+辅导答疑 
1.利用 PPT 讲授人体的一

些骨性标志、测量体格

的基本方法、注意事

项； 
2.利用多媒体播放体格测

量的教学视频； 

1.了解体格检查的基本内容和常用

指标； 
2.了解各指标的测量意义； 
3.掌握标准化的测量方法，具备实

际操作的动手能力，并能对测量

结果进行分析和评价，指导体育

运动实践。 

随堂测验问

答、课堂讨

论、理论考

试、实验报告

分析。 



知识点：身体成分概述、身体成分测量

的常用方法。 
  第四节 心肺功能测量 
知识点：心血管系统机能的测量、呼吸

机能测量。 
  第五节 运动系统功能检查 
知识点：肌力测量、柔韧性测量、平衡

性测量。 
  第六节 体格评价的常用指数 
知识点：体重指数、维尔维克指数、克

托莱指数、劳雷尔指数、肺活量指数。 

3.理论课程讲授后，随堂

演示具体操作方法； 
4.让学生分小组进行体格

测量、身体成分测量、

心血管系统机能的测

量、呼吸机能测量、运

动系统功能检查的操作

练习； 
5.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

第四章 运动训练的医务监督。 
第一节 常用生理生化指标测试 

知识点：脉搏、血压、心脏形态、最大

摄氧量血红蛋白、蛋白尿、血糖的测试

和生理意义。 
第二节 防止过度训练 

知识点：过度训练的诊断、出现过度训

练会有哪些症状和处理、过度训练的预

防手段。  

 
 
12（2 讲

授+10 运

动队实

践） 

讲授+多媒体+随堂演示+
实验+实践+辅导答疑 
1.利用 PPT 讲授医务监督

在运动训练中的意义、

指标测定方法以及与运

动训练的关系； 
2.利用多媒体播放运动训

练中医务监督的教学视

频； 
3.理论课程讲授后，让学

生分小组讨论运动训练

中进行医务监督的意

义； 
4. 随堂演示具体操作过

程，然后让学生分小组

1.掌握运动项目的技术特点及容易

造成的损伤； 
2.掌握各种运动训练项目易造成损

伤的各种损伤机制； 
3.掌握训练中需要监测的各种指

标。 

随堂测验问

答、课堂作

业、实践操

作、理论考

试。 



进行生理生化指标的测

量； 
5. 理论课程学习完后，

让学生分小组下队实

践； 
6.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

第五章 体育比赛的医务监督 
第一节 赛前的医务监督 

知识点：赛前的体格检查、比赛日程、

比赛场地、装备、服装的检查。 
第二节 比赛中的医务监督 

知识点：赛场运动防护站的建立、急性

运动损伤处理。 
第三节 赛后医务监督 

知识点：赛后疲劳程度检查、安排消除

疲劳的计划、生理指标的检测和分析、

各种促进机体恢复的手段。 

 
 
 
 
2（讲授） 

讲授+多媒体讲授+随堂

演示+辅导答疑 
1.利用 PPT 讲授赛前、赛

中、赛后进行医务监督

的必要性以及止血、包

扎、心肺复苏等现场运

动损伤的处理和运动损

伤的防护知识； 
2.利用多媒体播放止血、

包扎、心肺复苏以及关

节脱位等现场急救的教

学视频； 
3.现场演示各部出血后的

止血方法、包扎方法、

以及心肺复苏操作；对

赛后消除疲劳进行拉伸

等康复手段的演示； 
4.理论课程讲授后，让学

生分小组进行急性运动

1.掌握现场急救的要点和方法； 
2.熟悉掌握止血、包扎、心肺复苏

以及关节脱位的现场处理的急救

手段以及赛后对机体的放松处理

手段； 
3.掌握运动中易造成的各种危险因

素，并熟悉各种症状的相应处理

方法； 
4.掌握动损伤的分类及与运动项目

的关系和原因、预防原则、运动

损伤的一般处理和康复原则。 

随堂测验问

答、课堂作

业、理论考

试。 



损伤处理、赛后疲劳处

理操作练习； 
5.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

第六章 几个特殊运动项目的医务监督 
第一节 登山运动员的医务监督 

知识点：登山对人体的影响和医务监

督。 
第二节 冰雪运动的医务监督 

知识点：冰雪运动对人体的影响和医务

监督。 
第三节 潜水运动的医务监督 

知识点：潜水运动对人体的影响和医务

监督。 

 
 
 
 
2（讲授） 

讲授+多媒体+实验+随堂

演示+辅导答疑 
1.利用 PPT 讲授医务监督

在几种特殊运动中的必

要性以及和常规运动中

的区别； 
2.理论课程讲授后，让学

生分小组讨论特殊运动

中的医务监督和常规运

动中的医务监督的不

同，在几种特殊运动中

易产生哪些运动损伤、

以及相应的预防和处理

手段； 
3.学生分小组进行损伤检

查操作； 
4.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

1.掌握特殊运动项目的技术特点及

容易造成的损伤； 
2.掌握特殊运动项目易造成损伤的

各种损伤机制； 
3.掌握特殊运动中需要监测的各种

指标及其监测意义； 
4.掌握特殊运动项目中各种技术要

点。 

随堂测验问

答、课堂讨

论、实验报告

分析、理论考

试。 

第七章  运动损伤的预防与处理 
  第一节 运动损伤概述 
知识点：运动损伤的概念与分类、运动

损伤的原因、运动损伤的预防原则、常

 
 
 
 

讲授+多媒体+实验+随堂

演示+辅导答疑 
1.利用 PPT 讲授运动损伤

的概述、分类和急救原

1.掌握运动损伤的分类、原因、及

其预防原则； 
2.掌握各种常用运动损伤的急救方

法； 

随堂测验问

答、课堂讨

论、理论考

试、实验报告



见运动项目的损伤特点及预防。 
  第二节 运动损伤的急救 
知识点：急救的概述、包扎法、止血

法、心肺复苏术、伤者的搬运、骨折的

急救、关节脱位的急救、休克的急救。 
  第三节 软组织损伤的处理 
知识点：开放性、闭合性软组织损伤的

处理。 
  第四节 运动损伤的治疗 
知识点：药物治疗、拔罐疗法、物理疗

法、固定疗法。 

 
8（4 讲授

+4 实验） 

则、方法； 
2.利用多媒体播放急性运

动损伤处理的教学视

频； 
3.课堂演示骨折搬运的操

作、心肺复苏术、止血

法、包扎等急性损伤处

理； 
4.理论课程讲授后，让学

生分小组进行操作练

习； 
5.教学过程中对学生进行

辅导答疑。 

3.掌握各种常用软组织损伤的处理

方法； 
4.掌握各种常用运动损伤的治疗方

法。 

分析。 

共计 36学时：其中讲授 16学时、实验 10学时、运动队实践 10学时 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 10 

2.实验报告（体格测量、身体成分测量、运动系统功能检查、骨折搬运的操作、包扎等急性损伤

处理） 
10 

3.实践记录和总结（下队实践情况和总结报告） 30 

成绩评定 

4.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 50 
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