
《体育概论》课程（实验、实践）健康科学学院相关专业专业教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：体育概论是从宏观上、整体上综合研究体育的基本特征与发展规律的学科，属于社会科学范畴。它是

体育教育专业的一门专业基础理论课，具有高度的概括性，学习会有利于学生掌握系统的、完整的体育理论体系，指

导体育向科学化、合理化发展. 

 

2．编写依据：本大纲以“武汉体育学院 f运动人体科学本科人才培养方案（2018版）为依据。 

3．课程性质：“专业基础课”。 

4．学时数（周数）与学分：18学时，1学分。 

课程目标 

1. 知识要求：较系统地掌握体育基础理论知识，系统、深入地掌握体育宏观理论知识；较为宽广地学习在相关人文

社会科学知识；掌握体育的基本概念、基本观念、基本规律、基本方法等，运用理论辩证分析体育有关问题的能力。 

２．能力要求：具备体育理论基本认知能力，初步调查研究体育问题，学习终身体育手段的创编能力、锻炼能力；提

升学生体育实践创新与自主学习能力。 

３．素质要求：重点培养学生体育理论自主学习与初步调研的技能、思维技能、创新能力和实践能力。以问题导向的

授课形式：结合与本课程相关的社会典型问题、热点问题等展开教学。增加单元讨论，将主要知识点以随堂提问/或

课后作业、调研进行考核，制订具体达标标准，形成结构化知识.增加体育与健康版块、重点发挥体育作用。 

 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．综合分析某个体育理论的发展现状、问题及改进建议                                                          
1．具备体育理论调查研究、创新地解决问题

（报告或小论文） 

2．开展体育锻炼手段的设计、组织实施、创新 

 
2．具有各类体育手段创编的能力（设计方案） 

预期学习成果 

 

3.校园体育文化、体育社团管理、体育小产业的设计与组织 

3．其他活动方案目标、活动理念（如校园体育

艺术节、训练活动、比赛、夏令营）组织与设

计 



4．进行一次体育知识比赛 

5可实现在线辅导，微信或 QQ平台 
4．能宏观思维、能评价动作质量。 

…… …… 

 

教学内容——可在线 教学时数 36 教学方法 预期成果 评价方法 

1.体育本质、规律、特征\发展板

块 

1.1体育的起源 

1.2体育的发展过程 

1.3 体育的未来 

1.4体育的本质 

1.5体育科学 

2 

 

 

 

 

讲授 1 

讨论法 2 

分小组列举体育

是？ 

分小组讨论各自

观点 

3小组代表总结，

教师点评 2 

 

 

1.学生能较清晰地阐述体育是

什么 

2.大部分能回答体育基本术语 

3能简单回答东西方体育有何差

异 

4能简述不同阶段的体育特征、

影响因素 

5.能畅想未来体育、国际体育 

6.能描述体育科学体系 

 

 

1小论文谈体育是什么？或

体育是科学吗？评价学生

分析能力 

2随机抽查评价：术语掌握

情况 

3能背诵体育术语 20个 

2.体育与社会关系板块 

2.1体育与文化 

2.2体育与经济 

2.3体育与传媒 

2.4体育与产业 

2.5体育与教育 

2.6体育与生活方式、生命质量 

2 

1.讲授的教学方

法 

2.结合自学、辅

导、课堂讨论 

3实际作业等方式 

 

1.结合自身专项谈文化建设 

2.能举例分析体育经济关系 

3.会案例分析体育教育关系

123） 

4.能进行体育产业案例分析：

如户外运动拓展、绿色运动、

共享单车、马拉松 

5.能描述体育怎样融入人们日

常生活精 

1组织学生上台讲 5分钟，

了解体育与社会各种关

系； 

2.调查某一实践活动，如

校园体育文化活动 

3课堂讨论生活质量，互相

评价 

4讨论体育对自己人生有无

影响 



5.口头提问 

6作业提交 

3.体育作用、功能与目标板块 

3．1体育的主要功能 

3.2体育目标 

3.3实现途径与方法 

3.4体育效能、价值  

3.5体育的可持续发展目标 

4 

1，教师主讲功能

作用基本理论 

2.以寝室为单位

合作性学习,谈 3

种以上体育作用 

3.个人分享体育

成效 

 

 

1.能分析主要功能有哪些 

2.会制订自己的主要体育目标 

３.初步掌握体育功能的开拓方

法 

４.能畅想体育的发展方向 育 

1能口头分析体育各种功

能、作用 5种 

2能简单评价体育实践具体

效果，成果展示 

3能说出自己体育的目标 

4可以制订体育教学、体育

锻炼、运动训练方面目标 

4 体育健康与体育锻炼板块 

4.体育的智能化 

4.2 健康大中国 

4.3中国体育改革开放 40年 

4 

１.讲授 

２.评价自身健康 

３分享健康快乐 

４.其他健康经验 

５.健康评价方法 

6.案例分析：体

育与医疗的融

合？武术与健康

的融合？） 

1.会初步了解各专业体育数据 

2. 能分析案例 

3 初步了解智能化过程与规律 

4. 尝试体育过程的设计 

 

1.自己上网查找一部分数

据,能分析体育 

２.能直接分析所学动作的

质量 

３.围绕新理念创新设计体

育实践过程 

４.学会运用规律解决体育

实践过程中的问题 

5 体育创新与管理发展价板块 

5.1体育手段创新与发展 

5.2体育管理体制与运行机制 

5.3竞技体育技术、战术创新与规

律 

5.4运动队与运动员管理模式 

2 

1.适当组织学生

参观访问各自项

目教研室活动、

观察并记录教师

主手段； 

1.能够掌握体育手段分类、发

展、创新方法、动作质量与效

果评价 

2.了解主要管理体制、各国体

育体制的特征、对我国体育体

制与运动机制的启示 

１体育创新观察记录 

２.网络新的体育手段１份 

3.自办减肥公司、健身公

司，如何选择手段，分析

报告 1份 



5.5“体育产业管理方法与技巧 

4城市体育场馆运营新思路 

5.国外体育产业成功经验与启示 

２.网络中收集有

关体育手段，自

主学习 

３自编体育手

段？创新 

3.能了解运动员与运动队主体

性性 

4.简单了解体育产业政策与环

境 

5.了解体育创新理论体 

４或自编运动队管理方案

1份 

5能评价相互一下身边成功

案例 

 

6.体育科学评价与发展板块 

6.1体育评价概述 

6.2体育评价体系 

6.3体育评价的现实问题及其分析 

6.4竞技体育评价 

6.5健康评价 

6.6中国体育梦-强国、大国评价

及发展 

2 

１讲授为主 

２讨论“体育评

价” 

3思考竞技体育、

运动员、大众体

育、学校体育、

教学、健康评价 

1.了解体育科学评价的含义与

分类 

2.尝试在实践中体育科学评价

体系的开发与利用 

3.掌握科学（锻炼、训练、管

理、教学）评价方法与发展 

4尝试中国体育梦解析 

1.尝试分析某一项目（技

术、战术、研究、产业）

发展趋势；作业１份 

2课堂畅想竞技体育评价 

7.　体育原理知识点复习 

7.1 模块 

7.2 设计 

7.3 教师资格证 

7.4 实战 

２… 

１讲授主要知识

点 

２提问哪些结

构？ 

３.重要设计 

4拓展知识面与思

维 

1.完整地了解体育基本理论 

2.尝试在实践中体育的开发与

利用 

３畅想体育的未来 

１抽查提问 

2.讨论体育的宏观理论 

3具体方法设计   

4作品展示 

5作业提交 

6调查报告 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、听课、回答问题、参与讨论） 20 
成 

绩评定 

2.调查报告、小论文、一般作业、设计共 4次 30 



3.模拟授课、小辩论、分组讨论、专项讨论至少 1次 30 

4.理论考试（对于体育术语、体育规律、体育重要理论、理解与运用） 20 

…… …… 

 

1杨铁黎主编：《体育概论--体育院校通用教材》出版社:人民体育出版社 

2.杨文轩，杨霆主编，《体育概论》，高等教育出版社，20 

3.体育基本理论教程》周西宽主编 人民体育出版社 

4.《体育概论》 鲍冠文主编 高等教育出版社  

 

参考书目 

…… 

 

执笔人：  欧阳柳青                  专业负责人: 郑伟涛 

开课单位审核人：秦智                 授课对象单位审核人： 秦智 

 


