
《教育心理学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《教育心理学》是一门兼具基础和应用性质的教育课程。它是研究学校情境中学与教的基本心理规律

的学科，也就是研究学与教的相互作用过程中有关的心理规律的课程。通过本课程的学习，学生能了解和把握教育

心理学发展的基本现状、发展的基本趋向以及研究的新热点，积极地运用教育心理学知识去理解和解决中小学教

育、教学实践中的问题。 

2. 编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院运动心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3. 课程性质：专业选修课。 

4. 学时数（周数）与学分：36 学时，2 学分。 

课程目标 

通过本课程的教学使学生掌握教育心理学的基本知识、基本理论，形成学科的基本知识框架，了解和把握教育心理

学发展的基本现状、发展的基本趋向以及研究的新热点，并能够引导学生理论联系实际，积极地运用教育心理学知

识去理解和解决中小学教育、教学实践中的问题，在掌握基本知识、基本理论的同时，不断发展解决实际问题的能

力。为教学科研和实践提供心理学的理论指导和研究支持。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1、掌握教育心理学的知识体系，发展脉络以及研究的新热点。 

1、系统掌握心理学基础知识和基本理

论。 

2、了解心理学的发展历史、学科前沿

和发展趋势。 

预期学习成果 

 

2、针对具体的学习过程、教学过程或者行为问题能提出可行的改进方案。 
1、具备发现、提出、分析和解决心理

学及相关问题的能力。 



2、具有较强的学习、表达、交流和协

调能力。 

3、能提出教育心理学的研究问题，并独立完成研究，充实教育心理学的研

究成果。 

1、掌握心理学研究和实验的基本方

法、手段和技能。 

2、掌握查阅、理解和写作专业文献的

方法。 

 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

第一章 教育心理学及其研究 

第一节 教育心理学的研究对象与作用 

知识点：教育心理学的研究对象；教

育心理学的作用 

第二节 教育心理学的发展概况 

知识点：教育心理学的发展过程；教

育心理学的研究趋势 

第三节 教育心理学的研究方法 

知识点：研究的方法；研究的步骤；

研究的有效性 
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1、案例分析法：以图片的形式呈现中外三种

完全不同的课堂场景，让学生从教育心理学

五要素的角度逐一进行分析这些课堂的特

点，有何利弊，学生的感受有何差异。 

2、读书指导法：阅读教师提供的参考书目董

奇的《心理与教育研究方法》自主学习。 

3、文献阅读法：以小组为单位阅读一篇采用

不同研究方法的教育心理学研究文献，并做

简要报告。 

1、对教育心

理学的研究领

域与独特的研

究视角有初步

的理解与认

识。 

2、了解教育

心理学的发展

脉络。 

作业：查阅文

献，了解教育

心理学的新进

展，并提交报

告 



                                                                          

第二章 学生心理 

第一节 学生的认知发展 

知识点：皮亚杰的认知发展观；维果

茨基的发展观 

第二节 学生的情感和个性发展 

知识点：个性和社会性发展；自我意

识、自我概念与自尊 

第三节 学生的个体差异 

知识点：个体的智力差异；个体的学

习风格差异；社会文化背景及性别差

异 
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1、视频教学法：观看处于不同认知阶段的儿

童的视频，学生根据其行为特征分析判断分

别属于哪个阶段，并说明理由。 

2、案例分析法：给学生呈现文字材料的案例

描述，说明某中学生或小学生在行为上或学

习上的一些问题，学生分析讨论从埃里克森

的人生八段理论来看，其关键问题是什么？

可能是哪个阶段的危机没有得到解决。如果

想要帮助该学生，教师或家长应如何做？ 

3、读书指导法：自主阅读书中加德纳的多元

智力理论一部分，分享自己对这个理论的理

解。 

 

1.掌握学生的

认知发展、个

性和社会性发

展的规律。 

2、掌握智

力、认知风格

的概念。 

3、理解学生

的个体差异对

学习的影响。 

反思：学生的

性别是如何影

响其学习的？

教师应如何对

待不同性别的

学生才能减少

性别刻板印象

的影响？ 

第三章 学习心理导论 

第一节 学习及其分类 

知识点：学习的界定；学习的作用；

学习的分类；学习的相关概念 

第二节 学习与脑 

知识点：大脑发育及学习的关键期假
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1、问题导向学习法：以狼孩为例，提出狼孩

教化结果的问题。阐明狼孩在回归人类社会

后，虽经过教化，但仍然无法学会人类的语

言，引导学生理解大脑发育的关键期的概

念。 

2、讨论法：加涅提出的智慧技能的学习和言

语信息的学习对于我们理解理论与实践之间

的关系有什么帮助？用实例进行说明。学生

1、掌握学习

的概念和分

类。 

2、掌握关键

期、特异化的

概念，理解脑

的可塑性。 

作业：加涅从

学习的难易程

度对学习分出

了八类，试每

类各举一到两

个例子。 



说；脑的特异化与学习；学习与脑的

可塑性 

 

 

小组讨论后进行交流。 

第四章 行为学习理论 

第一节 经典性条件作用理论 

知识点：巴甫洛夫的经典性条件作用

理论；华生的行为主义 

第二节 联结主义理论 

知识点：桑代克的联结主义学习理

论；桑代克的学习律 

第三节 操作性条件作用理论 

知识点：操作性条件作用学说；强化

理论；行为的学习 

第四节 社会学习理论及行为主义新进

展 

知识点：社会认知理论；观察学习；

行为主义新进展 
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1、问题导向学习：播放一段广告视频，让学

生们分析广告中是如何运用各种行为学习理

论来影响人们的购买行为的？试从经典性条

件作用理论、操作性条件作用理论和社会学

习理论的角度进行讨论。 

2、视频教学法：观看华生做的小奥尔波特的

实验视频，回答小奥尔波特是如何习得对毛

绒玩具的恐惧的。 

 

掌握经典性条

件作用理论、

操作性条件作

用理论、社会

学习理论的内

容。 

作业：如何提

高学生们参与

课堂讨论的积

极性？请从各

种行为学习理

论的角度出

发，提出可行

性方案。 



第五章 认知学习理论 

第一节 早期的认知学习理论 

知识点：格式塔的学习理论；符号学

习理论 

第二节 认知结构学习理论 

知识点：认知表征理论；认知结构理

论；学习和教学的基本原则；发现学

习 

第三节 认知同化学习理论 

知识点：有意义学习；认知同化过

程；接受学习 

第四节 学习的信息加工论 

知识点：学习的信息加工过程；学习

的条件；教学事件 
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1、问题导向学习法：认知结构学习理论提出

的编码系统和生活中的现象有何关联？引导

学生首先分析超市中商品的组织方式与人的

认知结构的关联，再尝试寻找更多例证说明

人的认知结构的特点。 

2、讨论法：学生分组讨论接受学习与发现学

习有哪些相同和不同的地方，它们和机械学

习之间的关系是怎样的？之后分组汇报，教

师总结点评。 

3、读书指导法：学生自主阅读布鲁纳所著

《教育过程》一书的相关章节，了解美国教

育改革的背景及主要指导思想，画出思维导

图。 

1、掌握格式

塔、顿悟的概

念。 

2、掌握认知

结构学习理

论、认知同化

学习理论及学

习的信息加工

论的内容。 

反思：如何利

用认知学习理

论的内容提高

学习的效果？ 

第六章 建构主义与人本主义学习理论 

第一节 建构主义思想基本观点 

知识点：当代建构主义基本理论观点 
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1、视频教学法：观看视频《自我教育的革

命》，从建构主义的基本观点出发，分析讨

论该视频内容是否符合建构主义的观点？对

日常的教学有何启示。 

1、掌握建构

主义的基本观

点。 

2、掌握各种

作业：查找可

汗学院的资

料，选择可汗

学院的任意一

节课程进行体



第二节 建构主义理论 

知识点：生成学习理论；认知灵活性

理论；情境性认知与学习理论；支架

式教学 

第三节 人本主义学习理论 

知识点：马斯洛的学习理论；罗杰斯

的学习理论 

2、讲授法：讲解各种建构主义理论的内容，

重要概念。 

3、实践法：以小组为单位，任选书中一节的

内容以建构主义理论为基础进行教学设计，

制作成 PPT，并由代表进行课堂讲授。其他

同学现场提问，教师总结点评。 

建构主义理论

的基本内容。 

3、了解人本

主义学习理论

的内容。 

验。对可汗学

院的课程体系

及课程呈现从

建构主义的角

度进行解析，

找出其中所蕴

含的建构主义

思想的应用。 

 第七章 学习动机  

第一节 学习动机概述 

知识点：学习动机及其相关概念；学

习动机的作用；动机与学习效果的关

系；学习动机的分类 

第二节 学习动机理论 

知识点：强化论；需要层次说；自我

效能感理论；成就动机理论；控制点

理论；归因理论；成就目标理论 

第三节 学习动机的培养与激发 

知识点：教学吸引；兴趣激发；反馈

与评定；奖励与惩罚；合作与竞争；

4 

1、案例教学法：呈现一个学习问题行为的文

字描述，学生分组讨论学习动机水平不高的

原因，可以采取的干预措施，由小组代表发

言说明，教师总结点评。 

2、视频教学法：观看视频《放牛班的春

天》，分析讨论其中应用到了哪些学习动机

理论，学生们的反应如何。 

3、讲授法：详细讲解各种学习动机的理论观

点，举例说明之。 

1、掌握动机

的概念与分

类，动机与学

习效果的关

系。 

2、理解各种

学习动机理

论。 

3、能运用学

习动机理论来

提高学习动

机。 

反思：自己的

学习动机水平

如何？是以内

部动机还是外

部动机为主？

如何运用本章

的内容实现自

我激励？ 



归因指导 

 

 

第八章 品德的形成 

第一节 品德心理概述 

知识点：品德的基本界定；品德的心

理结构；社会规范学习与品德发展的

实质 

第二节 道德发展的理论 

知识点：道德认知的发展；道德情感

的发展；道德行为的发展 

第三节 品德不良的矫正 

知识点：过错行为与不良品德行为；

学生不良行为的原因分析；学生不良

行为的矫正 
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1、案例分析法：以一个道德两难故事情境为

例，让学生回答自已会如何做，为什么。随

后讲解道德发展理论内容，再让学生分析自

己刚才的答案是属于哪个发展阶段，为什

么。 

2、读书指导法：阅读教师提供的参考书目

《第五十六号教室》的相关章节，体会作者

是如何在学校教学日常中应用柯尔伯格的道

德发展阶段理论的。 

3、讨论法：呈现一个不良品德行为的案例，

学生分组讨论不良行为的形成原因，提出教

师和家长对此行为进行矫正的可行性方案，

由代表进行汇报。其他同学提问。教师总结

点评。 

掌握皮亚杰与

柯尔伯格的道

德发展阶段理

论。 

作业：从身边

或新闻中寻找

一个不良品德

行为，分析成

果，提出矫正

的可行性方

案。 

 

第九章 分类学习心理 

第一节 知识的学习 
2 1、视频教学法：观看视频《鸽子吃香蕉》，

分析该问题情境的要素，鸽子解决问题的过

1、掌握知识

的分类、迁移

反思：自己主

要采取的是哪

种学习策略？



知识点：知识的分类与表征；知识的

理解；错误概念的转变；知识学习与

迁移 

第二节 问题解决的学习与创造性 

知识点：问题与问题解决；问题解决

的过程；问题解决的训练；创造性思

维 

第三节 学习策略 

知识点：学习策略概述；认知策略；

元认知策略与资源管理策略；学习策

略的促进 

程。 

2、实践法：对于问题解决的过程以及创造性

思维，给予一个问题情境，学生以小组为单

位，合作找出问题的答案。记录整个问题解

决的过程并报告。教师总结。 

3、自学指导法：学生自主阅读学习策略的章

节内容，画出思维导图。 

的概念。 

2、理解问题

解决的概念及

过程。 

3、掌握学习

的各种策略。 

效果如何？为

了提升学习效

果，应对学习

策略做何种改

进？ 

第十章 教学心理 

第一节  教学目标设计、课堂教学方

法 

知识点：教学目标分类、教学目标陈

述 

第二节  课堂教学管理、课程总结 

知识点：课堂教学方法、课堂学习管

理 
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1、实践法：学生以小组为单位，任选本书中

一节的内容，进行教学目标的设计，教学内

容设计，完成 PPT，在课堂上讲解，接受其

他同学提问。教师总结点评。 

1、掌握教学

目标设计、课

堂教学方法。 

2、熟悉本书

中各种学习理

论，并能运用

到实际的教学

工作中。 

反思：本组的

教学设计、课

堂教学的完成

情况如何？有

哪些问题？可

以怎样改进？ 



 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 40 成绩评定 

2.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 60 
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 2.皮连生. 教育心理学[M]. 上海：上海教育出版社，2011. 
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执笔人： 李琼                        专业负责人：祝大鹏 

开课单位审核人：秦智                 授课对象单位审核人：秦智 

注意：此项必须写出，以明确责任人。


