
《咨询心理学》课程教学大纲

课程信息

1. 课程定义：《咨询心理学》是心理学的重要分支，与临床心理学和健康心理学一起，承担着研究人的心理健康维

护、心理困惑厘清、心理疾病识别、心理障碍矫治、心理问题预防的重任，这是一门介绍咨询心理学的理论、技法与

伦理的重要学科。

2.编写依据：本教学大纲是依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。

3.课程性质：专业核心课

4.学时数（周数）与学分：54 学时（18 周），3学分

课程目标
通过本课程的学习，让学生了解什么是咨询心理学，从临床的角度去了解和掌握咨询心理学的基础知识和基本理

论、技法与伦理；准确把握心理咨询的原则、过程和方法，为成为心理咨询师奠定坚实基础。

预期学习成果

完成课程后学生将能够： 对应毕业要求：

1.掌握接受咨询心理学的理论知识和基本理论； 1.系统掌握心理学基础知识和基本理

论；

2. 准确把握心理咨询的原则、过程和方法； 2.掌握心理学研究和实验的基本方法、

手段和技能；

3.能够在临床中更好的运用咨询心理学。 3.具备发现、提出、分析和解决心理学

及相关问题的能力。

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法

第一章 绪论

第一节 人的发展与助人专业

知识点：人的心理困扰、心理咨询的哲

学基础、心理咨询与治疗的科学基础

第二节心理咨询与治疗概述

知识点：心理咨询与心理治疗的概念、

3

1.讲授法：心理咨询与心

理治疗的概念、心理咨询

与心理治疗的性质和特

点

2.讨论法：心理咨询与心

理治疗的联系与区别

1.了解心理咨询与治疗

的发展历程

2.掌握：心理咨询与心理

治疗的概念、心理咨询与

心理治疗的性质和特点

临床治疗价值；

作业：

1.文献报告：心理咨询与

心理治疗的性质和特点

临床治疗价值



心理咨询与心理治疗的性质和特点、心

理咨询与心理治疗的联系与区别

第三节 心理咨询与治疗的发展历程

知识点：中国传统文化中心理治疗的思

想和实践、西方心理治疗的发展历史、

心理咨询在美国的发展过程、心理咨询

在中国人社会中的发展

3.文献报告：心理咨询与

治疗的发展历程

3.能区分心理咨询与心

理治疗

第二章 心理咨询的要素

第一节 心理咨询和治疗中的共同要素

知识点：对共同要素的研究、对共同要

素的认识、弗兰克的看法

第二节 当事人

知识点：哪些人不适合作心理治疗、当

事人的社会和人口统计学变量、障碍的

特点和改变动机、当事人的人格和个人

特点

第三节 咨询师

知识点：咨询师的角色与功能、咨询师

的个人特点

第四节 其他变量

知识点：咨询关系、理论、策略和方法、

心理治疗之外的力量

3

1.讲授法：心理咨询和治

疗中的共同要素；咨询师

的角色与功能、咨询师的

个人特点；

2.分析法：哪些人不适合

作心理治疗、当事人的社

会和人口统计学变量、障

碍的特点和改变动机、当

事人的人格和个人特点；

3.讨论法：心理咨询中的

其他变量：咨询关系、理

论、策略和方法、心理治

疗之外的力量

1.了解心理咨询和治疗

中的共同要素；咨询师的

角色与功能、咨询师的个

人特点；

2.能够分析哪些人不适

合作心理治疗、当事人的

社会和人口统计学变量、

障碍的特点和改变动机、

当事人的人格和个人特

点；

3.掌握心理咨询中的其

他变量；

作业：

1.文献阅读：咨询中，影

响咨询关系的建立的因

素

第三章 咨询目标

第一节 健全人格与咨询目标

知识点：健全人格的涵义、健全人格标

准涉及的问题、不同研究得到的健全人

3 1.讲授法：健全人格的涵

义、健全人格标准涉及的

问题、不同研究得到的健

全人格模型、健全人格的

1.了解健全人格的涵义、

健全人格标准涉及的问

题、不同研究得到的健全

人格模型、健全人格的维

作业：

1. 案例分析；设置咨询目

标的基本原则和方法

2.案例分析：把握心理咨



格模型、健全人格的维度、对于健全人

格的综合评论

第二节 咨询目标概述

知识点：目标对于咨询的意义、目标概

念的分析、不同流派的治疗目标、设置

目标的基本原则和方法

第三节 确定咨询目标

知识点：常见问题与处理原则、确定咨

询目标的方法

第四节 价值与价值干预

知识点：价值干预的合法性、必要性和

必然性、心理咨询实务中对价值问题的

处理、原则：侧重功能干预，避免内容

干预

维度、目标对于咨询的意

义、目标概念的分析、不

同流派的治疗目标、设置

目标的基本原则和方法；

2.讨论法：常见问题与处

理原则、确定咨询目标的

方法，心理咨询实务中对

价值问题的处理、原则。

度、目标对于咨询的意

义、目标概念的分析、不

同流派的治疗目标；

2.掌握设置目标的基本

原则和方法；

3.能把握心理咨询实务

中对价值问题的处理、原

则。

询实务中对价值问题的

处理、原则

第四章 咨询关系

第一节 咨询关系概述

知识点：咨询关系的概念、咨询关系的

特征、咨询关系的意义和作用、咨询关

系的作用机制、咨询关系的发展

第二节 工作同盟

知识点：工作同盟的概念、工作同盟的

作用、工作同盟作用机制

第三节 助长条件

知识点：同感、积极关注、真诚、

第四节 咨询关系与咨询师

知识点：咨询关系的决定性因素—咨询

3

1.讲授法：咨询关系的概

念、咨询关系的特征、咨

询关系的意义和作用、咨

询关系的作用机制、咨询

关系的发展、工作同盟；

2.探究法：同感、积极关

注、真诚与咨询关系、决

定因素

1.了解：咨询关系的特

征、咨询关系的意义和作

用、咨询关系的作用机

制、咨询关系的发展、工

作同盟；

2.掌握：同感、积极关注、

真诚原则，及咨询关系的

决定性因素

作业：

1.讨论：同感、积极关注、

真诚原则对咨询关系的

决定性因素的影响



师、咨询师的个人发展、利用咨询关系

促进当事人的改变

第五章 咨询过程：阶段与结构化

第一节 对咨询过程的认识

知识点：咨询过程的概念、自然主义的

过程处理和技术主义的过程处理

第二节 咨询的基本阶段

知识点：进入与定向阶段、问题—个人

探索阶段、目标与方案探讨阶段、行动

/转变阶段、评估/结束阶段

第三节 结构化

知识点：结构化的概念、关系的结构化、

环境和程序结构化、治疗协议、记录

3

1. 讲授法：咨询过程的概

念、自然主义的过程处理

和技术主义的过程处理；

2.分析法：结合案例，分

析：咨询的进入与定向阶

段、问题—个人探索阶

段、目标与方案探讨阶

段、行动/转变阶段、评

估/结束阶段；

3.讨论法：关系的结构

化、环境和程序结构化、

治疗协议、记录。

1.了解咨询过程的概念、

自然主义的过程处理和

技术主义的过程处理

2.能把握咨询的进入与

定向阶段、问题—个人探

索阶段、目标与方案探讨

阶段、行动/转变阶段、

评估/结束阶段；

3.学会初步评估及在咨

询中需要注意的事项

作业：

1.案例分析咨询的基本

阶段

2.简述：如何针对问题进

入定向阶段，设定目标进

入探讨阶段

第六章 面谈技术

第一节 会谈的一般问题

知识点：会谈及其作用、交换信息的会

谈与帮助性的会谈、会谈中的互动与信

息加工

第二节 倾听当事人

知识点：倾听的状态和态度、会谈中的

非语言行为、反应性倾听

第三节 会谈技巧

知识点：探询、鼓励、澄清、释义、情

感反应、具体化、概述、解释、指导、

劝告与提供信息、自我表露、即时性、

9

1.讲授法：会谈及其作

用、交换信息的会谈与帮

助性的会谈、会谈中的互

动与信息加工；

2.讨论法：倾听的状态和

态度、会谈中的非语言行

为、反应性倾听；

3.演示与实操：探询、鼓

励、澄清、释义、情感反

应、具体化、概述、解释、

指导、劝告与提供信息、

自我表露、即时性、反馈、

1.能够熟悉：会谈的一般

问题和倾听当事人等知

识点；

2.掌握会谈技术：探询、

鼓励、澄清、释义、情感

反应、具体化、概述、解

释、指导、劝告与提供信

息、自我表露、即时性、

反馈、逻辑推论、质对

作业：

1.练习会谈技术：探询、

鼓励、澄清、释义、情感

反应、具体化、概述、解

释、指导、劝告与提供信

息、自我表露、即时性、

反馈、逻辑推论、质对



反馈、逻辑推论、质对 逻辑推论、质对

第七章 专业伦理问题

第一节 当事人的利益与权利

知识点：当事人利益优先原则、知情同

意

第二节 咨询师与当事人的关系

知识点：双重关系、多重关系、性关系

第三节 保密

知识点：保密性原则、保密原则的例外

情况

第四节 其他伦理问题

知识点：专业能力、转介、心理测验工

具的应用、时间界线和咨询师仪表

6

1.讲授法：当事人利益优

先原则、知情同意、保密

原则、其他伦理问题；

2.分析法：案例分析：咨

询师与当事人的关系，双

重关系、多重关系、性关

系

1. 了解当事人利益优先

原则、知情同意、保密原

则、其他伦理问题；

2. 把握咨询中与当事人

的关系

作业：

1.讨论：咨询中的关系

2.简述：保密性原则的重

要性

第八章 精神分析疗法

第一节 概观

知识点：精神分析的历史和现状、早期

精神分析、新精神分析、现代精神分析、

精神分析与心理咨询、精神分析的理论

主要理论观点、精神分析的代表人物、

精神分析治疗的特点

第二节 基本理论

知识点：意识-无意识理论、人格结构

理论、人格发展理论、心理障碍的本质、

精神分析有助于心理咨询弄清心理障

碍的原因、精神分析治疗的基本原理、

自我防御机制

6

1.讲授法：精神分析的历

史和现状，精神分析的基

本理论，精神分析治疗；

2.演示与实操：精神分析

心理咨询的方法和技术、

自由联想、催眠、梦的解

析、发泄法、发泄的途径；

3.讨论法：治疗的目标治

疗的结构、治疗的对象治

疗时间治疗的基本规则、

治疗者的基本要求、精神

分析治疗实施过程的五

个阶段；

1.了解精神分析的历史

和现状，精神分析的基本

理论，精神分析治疗；

2.掌握：自由联想、催眠

技术

作业：

1.复习：自由联想、催眠

技术

2.讨论：催眠技术的应用

领域



第三节 精神分析的治疗

知识点：治疗的原理、治疗的目标治疗

的结构、治疗的对象治疗时间治疗的基

本规则、治疗者的基本要求、精神分析

治疗实施过程的五个阶段、精神分析心

理咨询的方法和技术、自由联想、催眠、

梦的解析、发泄法、发泄的途径

第四节 精神分析疗法评价

知识点：贡献与批评

第九章 行为疗法

第一节 概观

知识点：行为疗法的产生与发展、行为

主义的代表人物、行为疗法的特点

第二节 基本理论

知识点：行为主义的理论观点、行为主

义对复杂行为的解释、行为主义的研究

方法、行为主义关于心理障碍的原因、

经典条件作用、操作性条件作用、两种

条件作用的比较、社会学习理论

第三节 行为治疗过程

知识点：行为评估、行为治疗

第四节 治疗技术

知识点：行为疗法的四个步骤、行为疗

法的具体技术、放松训练、系统脱敏法、

模仿学习（示范疗法）、自我管理、泛

滥治疗、思维阻断法、厌恶疗法、代币

6

1.讲授法：行为疗法的产

生与发展、行为主义的代

表人物、行为疗法的特

点、行为主义的理论观

点、行为主义对复杂行为

的解释、行为主义的研究

方法；

2..讨论法：行为治疗过

程，行为评估、行为治疗；

3.演示与实操：放松训

练、系统脱敏法、模仿学

习（示范疗法）、自我管

理、泛滥治疗、思维阻断

法、厌恶疗法、代币经济

法

1、掌握放松训练、系统

脱敏法、模仿学习（示范

疗法）、自我管理、泛滥

治疗、思维阻断法、厌恶

疗法、代币经济法

作业：

1.复习：放松训练、系统

脱敏法、模仿学习（示范

疗法）、自我管理、泛滥

治疗、思维阻断法、厌恶

疗法、代币经济法



经济法

第十章 以人为中心疗法

第一节 概观

知识点：以人为中心疗法的发展过程、

人本主义的代表人物、人本主义心理学

的研究对象、研究目的、研究方法、以

人为中心疗法的特点

第二节 基本理论

知识点：人本主义心理学关于人性的本

质、人本主义心理咨询观、当事人中心

咨询的涵义、心理失调和心理适应问题

第三节 治疗过程和策略

知识点：治疗目标、咨询和治疗的过程

和技法、咨询过程的重点、策略和技术

第四节 以人为中心疗法评价

知识点：贡献和局限

3

1.讲授法：人本主义疗法

发展、理论、特点、目的、

治疗过程和策略、治疗的

过程和技法、咨询过程中

的重点、咨询策略和技

术；

2.讨论法：以人为中心疗

法评价贡献和局限；

3.分析法：案例分析，治

疗过程和策略，治疗目

标、咨询和治疗的过程和

技法、咨询过程中的重

点、咨询策略和技术

1. 掌握人本主义疗法发

展、理论、特点、目的、

治疗过程和策略、治疗的

过程和技法、咨询过程中

的重点、咨询策略和技

术；

2.能掌握治疗过程和策

略，包括治疗目标、咨询

和治疗的过程和技法、咨

询过程中的重点、咨询策

略和技术

作业：

1.讨论：人本主义的心理

咨询观

2.案例分析：治疗过程和

策略，治疗目标、咨询过

程中的重点与技术

第十一章 理情行为疗法

第一节 概观

知识点：理情行为疗法的历史、代表人

物、理情行为疗法的特点

第二节 基本理论

知识点：理情行为疗法的人性观、健全

的人和咨询目标、情绪失调的原因、非

理性信念及其特点

第三节 治疗过程和策略

知识点：治疗过程、治疗策略、治疗过

3

1.讲解法：理情行为疗法

的历史、代表人物、理情

行为疗法的特点、基本理

论

2.探究法：治疗过程、治

疗策略、治疗过程中的咨

询师

3.讨论法：理情行为疗法

的贡献和局限、ABC 理论

在我国应用的本土化问

1.了解理情行为疗法的

人性观、健全的人和咨询

目标、情绪失调的原因、

非理性信念及其特点；

2.掌握理情行为疗法的

治疗过程和策略

作业：

1.文献报告：理情行为疗

法的核心是什么



程中的咨询师

第四节 理情行为疗法评论

知识点：理情行为疗法的贡献和局限、

ABC 理论在我国应用的本土化问题

题

第十二章 结构式家庭治疗

第一节 概观

知识点：结构式家庭治疗的发展历程、

结构式家庭治疗的特点

第二节基本理论

知识点：家庭系统的基本观点、家庭的

组织和结构、家庭界限、家庭子系统、

家庭结构与个人问题

第三节 治疗过程和策略

知识点：首次会谈注意事项、改变过程

的重要因素

第四节 结构式家庭治疗评价

知识点：结构式家庭治疗贡献和局限。

3

1. 讲解法：结构式家庭治

疗的发展历程、结构式家

庭治疗的特点、家庭系统

的基本观点、家庭的组织

和结构、家庭界限、家庭

子系统、家庭结构与个人

问题

2.讨论法：首次会谈注意

事项、改变过程的重要因

素

1.了解家庭系统的基本

观点、家庭的组织和结

构、家庭界限、家庭子系

统、家庭结构与个人问

题；

2.掌握治疗过程和策略：

首次会谈注意事项、改变

过程的重要因素

作业：

1.案例分析：首次会谈注

意事项

2.简述：如何进行结构式

家庭治疗评价

第十三章 咨询效果的评定与维持

第一节咨询效果概述

知识点：咨询效果的概念、咨询效果评

定的意义和作用

第二节咨询效果的评定

知识点：咨询效果的评定内容、咨询效

果评定的工具、咨询效果的评定者、咨

询效果的评定时期、不同时期的效果评

定的利弊及注意事项

3

1.讲解法：咨询效果的概

念、咨询效果的评定内

容、咨询效果评定的工

具、咨询效果评定的意义

和作用；

2.讨论法：咨询效果的评

定者、咨询效果的评定时

期、不同时期的效果评定

的利弊及注意事项、主观

1.掌握正确的评估方式 作业：

1.讨论：评估在心理咨询

中的意义

2.简述：不同时期的效果

评定的利弊及注意事项



第三节咨询效果的维持

知识点：巩固与维持咨询效果的方法、

咨询的结束

第四节 咨询效果评估的注意事项

知识点：主观因素造成的偏差以及预防

方法、咨询效果的临床显著性和统计显

著性的涵义和区别

因素造成的偏差以及预

防方法、咨询效果的临床

显著性和统计显著性的

涵义和区别

成绩评定

考核办法 权重（%）

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 45

2.本课程结束后闭卷考试（咨询心理学的知识的记忆、理解与运用） 55

参考书目

林孟平 辅导与心理治疗[M]，商务印书馆，1998.

张日升 咨询心理学[M]，北京：人民教育出版社，1998.

钱铭怡 心理咨询与心理治疗，北京：北京大学出版社.

Gerald Corey 著，石林等译：心理咨询与治疗的理论及实践[M]，北京：中国轻工业出版社，2004.

执笔人：邓炜 专业负责人：祝大鹏

开课单位审核人：秦智 授课对象单位审核人：秦智


	《咨询心理学》课程教学大纲

