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《神经病损康复学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《神经病损康复学》是神经病损康复学是临床康复的重要分支，是神经系统疾患临床治疗的重要组成部

分，是在神经系统病损后立即针对患者的具体情况制定个体化综合治疗方案，减轻功能残疾或残障程度，使患者回归家

庭和社会，以提高患者的生活质量。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院运动康复专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业核心课。 

4．学时数（周数）与学分：36 学时（18 周），2 学分 

课程目标 

通过本课程的学习，使学生了解临床上主要导致残疾的神经系统疾患，国内外神经康复中常用的功能评定方法和治

疗技术。掌握神经康复的基础理论，中枢神经和周围神经疾病的临床特点，特别是脑卒中、儿童脑性瘫痪、老年痴呆等

疾病的临床康复技术，为走向临床打下坚实的基础。 

完成课程教学后学生将能够独立地熟练操作常用的

神经康复治疗技术，并应用于临床实践。 
对应毕业要求 

1.知识：理解并掌握各种神经康复治疗技术基本理

论原理，指导实践技术操作。 
                                                           

1．具备能安全、有效地熟练使用神经康复技术的能力。 

2.能力：能够熟练地进行临床常用的神经康复治疗

技术，熟悉操作流程、规范操作手法，在各种损伤

后和疾病不同时期灵活运用。 

2．具备分析疾病，能合适选择康复治疗技术处理临床相关问题，制

定康复处方的能力。 

预期 
学习成果 

3.素质： 
①具有团队合作精神并具备一定的组织管理能力，

能配合其他康复治疗专业人员开展康复治疗工作； 

3.具备准确记录治疗过程，评估治疗效果的能力。4. 具备查阅相关文

献的初步科研能力。 
5. 培养学生的交流和讲述能力。 
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②具有分析问题、科学思维和独立工作的能力，具

备开展康复医学科学研究工作的初步能力； 
③具有一定的批判性思维能力、国际视野和交流、

竞争与合作能力； 
④具有良好的职业道德，遵守职业规范，遵守生命

伦理； 

 

教学内容 
教学学

时 
教学方法 预期成果 评价方法 

1.  神经康复学概述         

讲授内容：神经康复中理论

基础及病史与体检、影像学检

查、神经电生理检查和放射性核

素检查。 
教学重点： 

神经康复的理论基础及病史

与体检、影像学检查、神经电生

理检查和放射性核素检查。  

教学难点： 

神经康复中理论基础及病史

与体检、影像学检查、神经电生

理检查和放射性核素检查。  

5 

讲授法、讨论教学法

1．分小组列举颅神

经常见的神经科体检

的手段，并讲述分享

身边运用神经康复学

进行康复治疗的例子

； 
2．分小组讨论神经

康复学的定义、作用

机制、临床适应症及

禁忌症等； 
3．小组代表总结，

教师点评。 
 

1.通过本

课程学生

能够掌握

神经科体

检的要求

和方法； 

2.掌握常

见神经科

及运动系

统神经科

体检的手

段； 

4.掌握常

见的感觉

系统神经

1.向学生提问。 
2.评价学生对神经康复概念的理解； 
3.进行答疑（观察学生对知识点掌握程度）。 
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科体检的

手段。 

2．脑卒中康复                        

讲授内容：脑卒中的康复评

定、康复治疗和康复结局。脑卒

中的概念、流行病学、常见病因

和病理学特征及临床表现特点、

诊断与鉴别、主要功能障碍和脑

卒中的健康教育。 
教学重点： 

康复评定、康复治疗和康复

结局。  

教学难点： 

诊断与鉴别、主要功能障

碍，康复评定、康复治疗和康

复结局。 

7 

讲授法、讨论教学法

、实操法、观看视频

法 
1．基础理论知识进

行讲授；实操之前观

看视频； 

2.分小组讨论脑卒中

的概念；危险因素；

临床特点；主要功能

障碍； 

3．分小组实操脑卒

中运动功能评定及日

常生活活动能力评定

； 

4．小组代表总结，

教师点评。 

1.通过本

课程学生

能够掌握

脑卒中的

概念，了

解流行病

学的内

容；2.掌

握脑卒中

的危险因

素及临床

特点； 

3.了解脑

卒中的诊

断与鉴

别。 

1.分组考察学生实操脑卒中康复的实操能力； 
2.在操作中提问。例如操作注意事项及原理； 
3.通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容的掌握

情况。 

3.脑外伤康复                        

讲授内容：脑外伤的康复评

定、康复治疗和康复结局。脑外

伤的概念、流行病学、常见病因

和病理学特征及临床表现特点及

主要类型、诊断与鉴别、主要功

2 

讲授法、讨论教学法

、实操法 
1．基础理论知识进

行讲授； 
2. 分小组讨论脑外伤

的概念及临床表现； 

1.通过本

课程学生

能够掌握

脑外伤的

康复评定

的基本内

1.分组考察学生实操脑外伤的康复治疗技术的能力； 

2.在操作中提问。例如：脑外伤康复中的注意事项等； 
3.通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容掌握的

情况。 
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能障碍和脑外伤的健康教育。 

教学重点： 

康复评定、康复治疗和康复

结局。  

教学难点： 

诊断与鉴别、主要功能障

碍，康复评定、康复治疗和康复

结局。 

3．分小组实操脑外

伤的康复治疗技术； 
4．小组代表总结，

教师点评。 
 

容及常用

量表。 
2.掌握脑

外伤的概

念；了解

脑外伤的

流行病学

情况；病

理生理及

临床表

现。 

4．脑性瘫痪康复                        

讲授内容：脑性瘫痪的康复

评定、康复治疗和康复结局。脑

性瘫痪的概念、分类、常见病因

和病理学特征及临床表现特点及

主要类型、诊断与鉴别、主要功

能障碍和脑性瘫痪的健康教育。 
教学重点： 

脑性瘫痪的临床特点；脑性

瘫痪的康复评定；脑性瘫痪的康

复治疗。 

教学难点： 

脑性瘫痪的康复治疗。 

6 

讲授法、讨论教学法

、实操法 

1．分小组讨论脑性

瘫痪的运动疗法

（Vojta疗法、上田

法及引导式教育）； 

2．分小组实操脑性

瘫痪的作业疗法； 

3．小组代表总结，

教师点评 

1.通过本

课程学生

能够掌握

脑性瘫痪

的运动疗

法及作业

疗法。 
2.了解脑

性瘫痪的

其他疗

法。 

1.分组考察学生实操脑性瘫痪的运动疗法的能力； 
2.在操作中提问。如：选择运动疗法的依据； 
3.答疑； 
4.通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容掌握的

情况。 
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5．多发性硬化康复                        

讲授内容：多发性硬化的康

复评定、康复治疗和康复结局。

多发性硬化的概念、分类常见病

因和病理学特征及临床表现特点

及主要类型、诊断与鉴别、主要

功能障碍和多发性硬化的健康教

育。 

教学重点： 

多发性硬化的临床特点；多

发性硬化的康复评定；多发性硬

化的康复治疗。 

教学难点： 

多发性硬化的康复治疗。 

1 

讲授法、讨论教学法

、实操法 
1．基础理论知识进

行讲授； 
2．分小组讨论多发

性硬化的临床特点与

康复评定； 
3．分小组实操多发

性硬化的康复治疗方

法； 
4．小组代表总结，

教师点评。 

1.通过本

课程学生

能够了解

多发性硬

化的临床

特点与康

复评定； 
2.掌握多

发性硬化

的康复治

疗方法。 

1. 分组考察学生实操多发性硬化康复治疗的能力。 
2. 在操作中提问。  
3. 答疑。 
4. 通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容掌握的

情况。 

6．帕金森病康复                        

讲授内容：帕金森病的康复

评定、康复治疗和康复结局。多

发性硬化的概念、分类常见病因

和病理学特征及临床表现特点及

主要类型、诊断与鉴别、主要功

能障碍和帕金森病的健康教育。 

教学重点： 

帕金森病的临床特点；帕金

森病的康复评定；帕金森病的康

复治疗。 

2 

讲授法、讨论教学法

、观看视频法、实操

法 
1．基本理论方法进

行讲授，视频播放帕

金森相关内容； 
2. 分小组讨论生活中

帕金森和应用例子；

讨论帕金森病的临床

特点； 

1.通过本

课程学生

能够了解

帕金森病

的的概

念；临床

特点与康

复评定； 
2.掌握帕

金森病的

康复治

1.分组考察学生实操帕金森病的康复评定及康复治疗的

能力。 
2.在操作中提问。例如：在给帕金森患者评定和治疗中

应该注意些什么等。 
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教学难点： 

帕金森病的康复治疗。 

3．分小组实操帕金

森病的康复评定及康

复治疗； 
4．小组代表总结，

教师点评。 

疗。 

7.老年期痴呆康复                        

讲授内容：两年期痴呆康复

的康复评定、康复治疗和康复结

局。多发性硬化的概念、分类常

见病因和病理学特征及临床表现

特点及主要类型、诊断与鉴别、

主要功能障碍和老年痴呆康复的

健康教育。 

教学重点： 

老年性痴呆的临床特点；老

年性痴呆的康复评定；老年性痴

呆的康复治疗。 

教学难点： 

老年性痴呆的康复治疗。 

2 

讲授法、讨论教学法

、实操法 
1．分小组讨论老年

期痴呆的概念，老年

期痴呆的康复的基本

评定量表； 
 
2．分小组实操老年

期痴呆的康复训练方

法； 
3．小组代表总结，

教师点评。 
 

1.通过本

课程学生

能够掌握

老年期痴

呆的概

念；临床

特点；及

基本评定

量表。 
2.掌握老

年期痴呆

的康复的

基本评定

量表；康

复治疗用

药及康复

训练。 

1.分组考察学生正确操作老年期痴呆的康复训练方法的

能力； 
2.在操作步骤中随机提问； 
3. 通过每节课课前提问，评价学生对上一节课内容掌

握的情况。。 

8.脊髓炎康复                        

讲授内容：脊髓炎的康复评

定、康复治疗和康复结局。多发

2 
讲授法、观看录像、

讨论教学法 

1.通过本

课程学生

能够掌握

1. 分组考察学生正确操作脊髓炎康复评定的能力； 
2. 在操作中提问。 
通过每节课课前提问，评价学生对上一节课内容掌握的
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性硬化的概念、分类常见病因和

病理学特征及临床表现特点及主

要类型、诊断与鉴别、主要功能

障碍和脊髓炎的健康教育。 

教学重点： 

脊髓炎的临床特点；脊髓炎

的康复评定；脊髓炎的康复治

疗。 

教学难点： 

脊髓炎的康复治疗。 

1． 分小组讨论脊髓

炎康复评定的主要内

容； 
2．分小组实操脊髓

炎的常用康复治疗方

法； 
3．小组代表总结，

教师点评。 

脊髓炎的

概念，流

行病学；

临床表现

及康复评

定的主要

内容； 
2 掌握脊

髓炎的康

复治疗目

标与方

法；分期

康复治

疗。 

情况。 

9.癫痫的康复                        

讲授内容：癫痫的康复评定

、康复治疗和康复结局。多发性

硬化的概念、分类常见病因和病

理学特征及临床表现特点及主要

类型、诊断与鉴别、主要功能障

碍和癫痫的健康教育。 

教学重点： 

癫痫的临床特点；癫痫的康

复评定；癫痫的康复治疗。 

教学难点： 

1 

讲授法、观看录像、

讨论教学法 
1.分小组讨论癫痫的

临床表现； 
2.分小组实操癫痫的

康复治疗方法； 
3.小组代表总结，教

师点评。 

1.通过本

课程学生

能够掌握

癫痫的概

念；临床

表现；及

主要内

容； 
2.掌握癫

痫的康复

治疗目标

1.分组考察学生正确操作癫痫的康复治疗方法的能力； 
2.在操作中提问。 
3.答疑。 
4.通过每节课课前提问，评价学生对上一节课内容掌握

的情况。 
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癫痫的康复治疗。 与方法；

药物治

疗；康复

功能训练

注意及癫

痫的健康

教育。 

10.神经系统常见病症的康复治

疗                        

讲授内容：晕眩、睡眠障碍

、手足徐动、共济失调、痉挛、

植物性状态的评估诊断、康复治

疗和康复结局。晕眩、睡眠障碍

、手足徐动、共济失调、痉挛、

植物性状态的概念、分类常见病

因和病理学特征及临床表现特点

及主要类型、诊断与鉴别、主要

功能障碍和癫痫的健康教育。 

教学重点： 

眩晕的康复治疗；睡眠障碍

的康复治疗；痉挛的康复治疗。 

教学难点： 

睡眠障碍的康复治疗。 

4 

讲授法、讨论教学法 
1. 分小组讨论导致眩

晕的常见疾病的临床

表现及治疗； 
2. 分小组讨论手足徐

动、共济失调的概

念； 
3. 讨论失眠的治疗、

调护与预防； 
4. 讨论共济失调的评

定与治疗痉挛的康复

评定与治疗； 
5.小组代表总结，教

师点评。 

1.通过本

课程学生

能够掌握

眩晕的概

念；常见

疾病的临

床表现及

治疗；2.

掌握睡眠

障碍的概

念；诊断

与鉴别诊

断及评估

方法；3.

掌握手足

徐动、共

济失调的

概念及评

1.根据讲解的内容进行提问。 
2.通过每节课课前提问，评价学生对上一节课内容掌握

的情况。 

3.答疑； 

4.查找课程相关文献上交一份论文。 
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定与治

疗； 

4.掌握痉

挛的康复

评定与治

疗；掌握

植物状态

的定义。 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 10 

2.实操（对神经康复技术的熟练度和准确性） 30 
成绩评定 

3.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运

用） 
60 

 

1.倪朝民.神经康复学.北京：人民卫生出版社，2008． 

参考书目 

2.范振华，周士枋.实用康复医学.东南大学出版社，1998. 
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3.李晓捷.人体发育学.北京：人民卫生出版社，2008． 
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