
运动康复专业本科人才培养方案

(２０１８年９月修订)

一、专业介绍

运动康复专业(代码０４０２０６T)是２０１２年经国家教育部审批开设的教育学门类下设的

体育学类的特设专业,以运动医学为基础,与体育学、传统医学、临床医学等其他学科密切相

关.是一门为适应社会对健康及康复的需求而设立的体育与健康和医学交叉结合的前沿学

科.属教育学门类,授予教育学或理学学士学位.我校于１９９５年开设体育保健康复本科专

业,１９９６年招收运动医学硕士,１９９８年更名为运动人体科学专业,２００５年开设运动康复与

健康本科专业,２０１３年更名为运动康复本科专业,２０１６年开始招收硕士,２０１７年招收博士,
并与多国高校开展合作共建.该专业拥有一支教学水平高、实践经验丰富、科研能力强、综
合素质好的师资队伍;现有运动训练监控湖北省重点实验室以及康复评定、物理治疗、康复

体能训练室等系列专业实验室,能够充分满足学生学习实践需求.拥有国内三级甲等医院、
康复医院、体育医院及国家队等２０余家实习实践基地,毕业生就业率高,受到用人单位的一

致好评.

二、培养目标与毕业要求

(一)培养目标

本专业培养德智体美全面发展,具有高度的社会责任感、较好的科学文化素养,具备现

代教育、健康观念,系统掌握体育学和现代运动康复诊疗和运动防护的基本知识和技能,能
在各级医疗部门(康复治疗科、体检科等)、体育科研机构,各级体育局、体育协会、大专院校

体育院系、运动训练基地、健身俱乐部、疗养院和社区卫生服务中心、残疾人康复机构及企事

业等部门,从事运动康复医疗服务、运动健康促进指导、运动伤害防护、运动保健与营养指导

等工作,能够为专业运动员和普通大众服务的应用型人才.
(二)毕业要求

１．知识

①系统掌握体育科学、中医学及康复医学的相关基础理论知识;掌握运动生理学、运动

解剖学、运动康复生物力学等较宽厚的基础知识.
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②系统掌握运动康复和健康科学的理论知识,具备诊疗技能的专业知识,了解体育学和

康复医学的改革与发展动态的专业知识.

③具备独立进行康复评定能力及健康评价、运动康复治疗的系统知识.

④具备独立进行物理治疗与康复训练、健康指导工作的知识体系,了解康复治疗工程.

⑤拓宽相关领域的课程内容,构建完整、科学的知识结构体系.

２．能力

①获取知识的能力.熟悉国家体育卫生的工作方针、政策及有关法规.

②应用知识的能力.了解中外运动康复与健康方面的学术动态和发展趋势,具备独立

思考的能力,了解运动康复和运动防护的理论前沿和发展动态.

③表达与交流能力.具备良好的书面与多媒体表达能力;外语表达能力、英文专业文献

阅读能力及国际化视野.

④创新创业能力.具有在基础课程尤其是实践课程的学习中能提出创新性思想或方案

并予以实现的能力;持续了解、跟踪、自学本领域的新知识、新技能的能力.

⑤社会服务能力.具有社会服务意识,具备社会服务的基本技能、技术和技巧,能够胜

任与体育和医疗等社会服务有关工作.

⑥具有一定的资料管理、文献信息检索等科学研究和实际工作能力,具有一定的批判思

维能力.

３．素质

①思想素质.热爱祖国,拥护中国共产党的领导;树立正确的人生观和价值观,践行社

会主义核心价值观;具有责任感和敬业进取精神;熟悉国家有关体育工作的方针、政策和法

规,热爱体育,遵纪守法,诚实守信,恪守学术道德规范.

②文化素质.具有良好的人文精神、科学素养、文化艺术修养、中国传统文化素养和审

美情趣.适应现代社会生活,具有一定的人际交往能力.

③专业素质.掌握科学思维方法,具有求真务实的科学态度,能够运用运动康复的理论

知识,分析和解决本专业各种实际问题;具有分析问题、科学思维和独立工作的能力,具备开

展科学研究的初步能力;具有一定的批判性思维能力、国际视野和交流、竞争与合作能力.

④职业素质.具备未来从业领域的人才所需达到从业资格和专项技术标准;具有良好

的职业道德和团队合作精神,恪守职业规范,创新精神和创业意识.

⑤身心素质.具有良好的运动素质;具备健康的心理、健全的人格和强健的体魄,意志

坚强.

三、培养特色

(一)目标特色

适应康复医疗行业发展的需要,在培养康复通才的基础上,突出体育运动特色,具有扎

实的运动康复医学基础理论和较强的运动康复治疗操作技能的应用型、复合型和创新型人

才,能够胜任体育医院、康复中心、运动队等相关机构开展运动防护和康复治疗工作的运动
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防护师或康复治疗师等工作.
(二)课程特色

第一,在课程设置上,依据我国高等教育的总方针,坚持厚基础、宽口径、重实践、显特色

的原则,强调专业技能与综合素质并重,设置了通识课、专业基础课和专业核心课等;第二,
紧密结合社会需要与行业需求,设置了众多选修课程,可跨院系、专业和年级选课修读;第
三,增强课外综合素质拓展,鼓励学生创新创业、实践活动、课外学习等特长培养.

(三)实践特色

实践性强是运动康复专业的重要特色.现有运动训练监控湖北省重点实验室以及康复

评定、物理治疗、康复体能训练室等系列专业实验室,能充分满足学生学习实践需求,全面培

养学生动手能力.拥有国内２０余家三级甲等医院康复科、康复医院和康复中心、体育医院

及国家队等实习实践教学基地.同时,重视学界与业界的紧密联系,坚持以本专业教师授课

为主,邀请专业医师、康复治疗师兼课讲学为辅,让学生及时了解行业的最新动态.实行本

科生导师制,教学、实践指导实行责任到人,为确保教学效果和人才培养质量,已经构建起了

成体系、成建制的运动康复实践教学模式.

四、主干学科与主要课程

(一)主干学科:体育学 康复医学 中医学

(二)主要课程:系统解剖学、运动生理学、病理学、中医学基础、运动医学、康复功能评定

学、运动康复技术学、运动损伤防治学、推拿学针灸学、理疗学、肌肉骨骼康复学、神经病损康

复、慢性疾病康复

五、主要实践性教学环节和主要专业实验

(一)主要实践性教学环节

本专业的实践性教学环节主要有课程实训、社会实践与创新创业(包括基本功大赛等)、
中期专业见习、毕业专业实习、毕业论文(或毕业设计)等.

(二)主要专业实验

专业实验穿插于相关专业基础课和专业核心课中,主要有解剖学实验、运动生理学实

验、运动医学实验、康复评定实验、物理治疗实验、肌肉骨骼康复实验、神经康复实验、慢性病

康复实验、损伤急救防护实验、贴扎实验等.

六、修业年限、毕业学分与授予学位

运动康复专业本科学生正常修业年限为４年(根据学籍管理规定,亦可提前１年或延迟

１－２年毕业),须修满１７０学分方能毕业.其中,必修课(含实践教学环节４２学分)１２２学

分,选修课４８学分.学生毕业时达到毕业要求,颁发本科毕业证书;符合学士学位授予条件

的毕业生,授予理学学士学位.
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七、各学年周数分配

本科四年共计１９６周,其中授课１０２周,入学教育、专业实习、毕业论文、军事训练、社会

实践、以及毕业教育共４０周,复习考试和机动１７周,假期３７周.各教学环节的具体周数分

配详见表１.

表１　运动康复专业本科各教学环节周数分配

学年 学期

周数分配

授课
入学

教育

专业

实习

毕业

论文

军事

训练

社会

实践

毕业

教育

复习

考试
机动 假期

总计

学期 学年

一
１ １２ １ ２ １ ４ ２０

２ １８ １ １ ７ ２７
４７

二
３ １８ １ ２ ４ ２５

４ １８ １ ２假 １ ７ ２７
５２

三
５ １８ １ ２ ４ ２５

６ １８ １ １ ７ ２７
５２

四
７ ２０ １ ４ ２５

８ １０ ２ ２ １ ５ ２０
４５

合计 １０２ １ ３２ ２ ２ ２ １ ６ １１ ３７ １９６

八、各环节学时、学分分配表(见表２、表３)

表２　运动康复专业课程体系学时与学分分配

　类别

学时　　
学分　　

课程类别

必修课 选修课

通识

必修课

专业类

基础课

专业

核心课

通识

选修课

专业

选修课

学科 术科 学科 术科 学科 术科 学科 术科 学科 术科

总计

学时 ５４０ １４４ ２８８ ３９６ １４４ ６１２ １０８ ２２３２

百分比(％)
２４．２ ６．５ １２．９ １７．７ ６．５ ２７．４ ４．８ １００

３０．７ １２．９ １７．７ ６．５ ３２．２ １００

学分 ４２ １６ ２２ ８ ４０ １２８
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表３　运动康复专业教学进程表

课
程
分
类

课
程
性
质

序
　
号

课程名称

各学期上课周数与周学时数

一学年 二学年 三学年 四学年

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
１２ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８

学
　
时

学
　
分

备
　
注

通
识
教
育
课

必
修

选修

１
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
３ ５４＋９ ３．５

２ 马克思主义基本原理概论 ３ ５４＋９ ３．５

３ 思想道德修养与法律基础 ３ ５４＋９ ３．５

４ 中国近现代史纲要 ３ ５４＋９ ３．５

５ 形势与政策 ２

６ 军事理论 ２

７ 体育概论 ２ １８ １

８ 大学体育 ３ ２ ２ ２ １４４ ８

９ 应用写作 ３ ３６ ２

１０ 大学英语一 ５ ５４ ３

１１ 大学英语二 ４ ７２ ４

１２ 信息检索 ２ １８ １

１３ 计算机基础 ２ ３６ ２

１４ 就业指导 ２ １８ １

１５ 创业基础 ２ １８ １

１６ 职业生涯规划 ２ １８ １

小计 １５ １６ ７ ７ ６８４ ４２

选修８学分通识选修课(第３、４、５、６学期各选修２学分) １４４ ８

合计 １５ １６ ９ ９ ２ ２ ８２８ ５０

专
业
类
基
础
课

必
修

１ 系统解剖学 ６ ７２ ４

２ 运动生理学 ２ ３６ ２

３ 病理学 ２ ３６ ２

４ 中医学基础 ３ ３６ ２

５ 康复生物力学 ２ ３６ ２

６ 康复医学概论 ４ ７２ ４

合计 ９ ６ ４ ２８８ １６
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表３　运动康复专业教学进程表(续)

课
程
分
类

课
程
性
质

序
　
号

课程名称

各学期上课周数与周学时数

一学年 二学年 三学年 四学年

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
１２ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８

学
　
时

学
　
分

备
　
注

专
业
核
心
课

必
修

１ 运动康复技术学 ４ ７２ ４
２ 推拿学 ２ ３６ ２
３ 康复功能评定学 ４ ７２ ４
４ 运动损伤防治学 ４ ７２ ４
５ 理疗学 ２ ３６ ２
６ 肌肉骨骼康复学 ２ ３６ ２
７ 慢性疾病康复 ２ ３６ ２
８ 神经病损康复 ２ ３６ ２

合计 ２ ６ １０ ４ ３９６ ２２

专
业
选
修
课

方
向
选
修

A
T

方
向

１ 运动训练学 ２ ３６ ２

２ 贴扎术 ２ １８ １

３ 运动处方 ２ ３６ ２

４ 适应性体育 ２ ３６ ２

５ 营养学 ２ ３６ ２

６ 中国传统养生学 ２ ３６ ２

７ 体能训练理论与方法 ２ ３６ ２

８ 康复体操 ２ ３６ ２

９ 康复心理学 ２ ３６ ２
P
T

方
向

１ 临床疾病概要 ３ ５４ ３

２ 针灸学 ２ ３６ ２

３ 药理学 ２ ３６ ２

４ 作业治疗学 ２ ３６ ２

５ 言语治疗学 ２ ３６ ２

６ 水中康复 ２ ３６ ２

７ 诊断学基础 ２ ３６ ２

８ 社区康复学 ２ ３６ ２
学生根据职业定向选择以上二个方向选修课程模块其中的一个,并修完该方向模块设置的全部

课程,可得１７学分.方向选修课必须达到２４学分.
小计 ８ ６ ６ ４

自由

选修

自由选修课统一从第三学期开课,学生通过学校选修课平台选定自由选修课程,从中自由选

修１６学分,每学期选修４学分.
合计 １２ １０ １０ ８
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表３　运动康复专业教学进程表(续)

课
程
分
类

课
程
性
质

序
　
号

课程名称

各学期上课周数与周学时数

一学年 二学年 三学年 四学年

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
１２ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８

学
　
时

学
　
分

备
　
注

实践

教学

环节

１ 专业见习 ＋１ ＋１ ２

２ 专业实习 ＋２０１０ ３０

３ 毕业论文 ２ ２

４ 社会实践 ＋２ ２

５ 军事训练 ＋２ ２

６ 运动医学 ４ ４

合计 ＋２ ＋１ ＋７ ＋２０＋１２ ４２

总计
２４

＋２

２２

＋１

２７ ２５

＋７

２２ １４

＋２０＋１２

２２３２

＋４２
１７０

　　注:“＋”后为实践教学环节周数.
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九
、 课

程
体
系
与
毕
业
要
求
的
对
应
关
系 表

４
　
运
动
康
复
专
业
课
程
体
系
与
毕
业
要
求
的
对
应
关
系

课
程

名
称

知
识

要
求

能
力

要
求

素
质

要
求

１Ｇ
①

１Ｇ
②

１Ｇ
③

１Ｇ
④

１Ｇ
⑤

２Ｇ
①

２Ｇ
②

２Ｇ
③

２ Ｇ
④

２Ｇ
⑤

２Ｇ
⑥

３Ｇ
①

３Ｇ
②

３Ｇ
③

３Ｇ
④

３Ｇ
⑤

毛
泽

东
思

想
和

中
国

特
色

社
会

主
义

理
论

体
系

概
论

●
●

●
●

●

马
克

思
主

义
基

本
原

理
概

论
●

●
●

●
●

思
想

道
德

修
养

与
法

律
基

础
●

●
●

●
●

●

中
国

近
现

代
史

纲
要

●
●

●
●

●
●

形
势

与
政

策
●

●
●

●

军
事

理
论

●
●

●

体
育

概
论

●
●

●
●

大
学

体
育

●
●

●
●

应
用

写
作

●
●

●
●

●

大
学

英
语

●
●

●
●

信
息

检
索

●
●

●
●

●

计
算

机
基

础
●

●
●

就
业

指
导

●
●

●
●

●
●

创
业

基
础

●
●

●
●

●
●

职
业

生
涯

规
划

●
●

●
●

●
●

系
统

解
剖

学
●

●
●

●
●

●

运
动

生
理

学
●

●
●

●
●

●
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课
程

名
称

知
识

要
求

能
力

要
求

素
质

要
求

１Ｇ
①

１Ｇ
②

１Ｇ
③

１Ｇ
④

１Ｇ
⑤

２Ｇ
①

２Ｇ
②

２Ｇ
③

２Ｇ
④

２Ｇ
⑤

２Ｇ
⑥

３Ｇ
①

３Ｇ
②

３Ｇ
③

３Ｇ
④

３Ｇ
⑤

病
理

学
●

●
●

●
●

中
医

学
基

础
●

●
●

●
●

康
复

生
物

力
学

●
●

●
●

康
复

医
学

概
论

●
●

●
●

●

运
动

康
复

技
术

学
●

●
●

●
●

推
拿

学
●

●
●

●
●

康
复

功
能

评
定

学
●

●
●

●
●

运
动

损
伤

防
治

学
●

●
●

●
●

●
●

理
疗

学
●

●
●

●
●

肌
肉

骨
骼

康
复

学
●

●
●

●
●

慢
性

疾
病

康
复

●
●

●
●

●
●

●

神
经

病
损

康
复

●
●

●
●

●

运
动

训
练

学
●

●
●

●

临
床

疾
病

概
要

●
●

●

针
灸

学
●

●
●

●
●

贴
扎

术
●

●
●

●
●

●

运
动

处
方

●
●

●
●

●

营
养

学
●

●
●

●

药
理

学
●

●
●

●
●

作
业

治
疗

学
●

●
●

●
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运动康复专业本科人才培养方案

课
程

名
称

知
识

要
求

能
力

要
求

素
质

要
求

１Ｇ
①

１Ｇ
②

１Ｇ
③

１Ｇ
④

１Ｇ
⑤

２Ｇ
①

２Ｇ
②

２Ｇ
③

２Ｇ
④

２Ｇ
⑤

２Ｇ
⑥

３Ｇ
①

３Ｇ
②

３Ｇ
③

３Ｇ
④

３Ｇ
⑤

言
语

治
疗

学
●

●
●

●

水
中

康
复

●
●

●
●

适
应

性
体

育
●

●
●

中
国

传
统

养
生

学
●

●
●

●
●

诊
断

学
基

础
●

●
●

●

社
区

康
复

学
●

●
●

●

康
复

心
理

学
●

●
●

●

体
能

训
练

理
论

与
方

法
●

●
●

●
●

康
复

体
操

●
●

●
●
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十、说明

(一)思想政治理论课共１４学分,其中实践教学２学分;«形势与政策»课内教学安排在

第二至第六学期,每学期８学时,课外实践安排在第一、七、八学期,每学期８学时,共计２学

分.马克思主义学院组织实施思想政治理论课和«形势与政策»课程的教学安排.
(二)学生第一学期入学后即接受两周时间的军事技能训练,并安排«军事理论»课程的

学习.成绩及格的学生可以获得４个学分.
(三)全部课程分为必修课程与选修课程两大类,包括课内教学和实验教学等活动.必

修课程包括通识必修课、专业类基础课、专业核心课和实践教学环节四类,选修课包括通识

选修课与专业选修课两大类.
(四)必修课是指按本专业培养目标要求必须修读的课程.必修授课共计１３６８学时,８０

学分;实践教学环节共４２学分.实践教学环节包括军事训练、专业实习(见习)、独立设课的

实验课、社会实践、毕业设计(论文)等活动.从第７学期起开展专业实习,共３０周,共计３０
学分;在第８学期起要求学生进行毕业设计(论文)环节,共２周,共计２学分.

(五)选修课统一从第三学期开设,每一学生可以在学校选修课程平台选课,学生应修读

通识选修课８学分,专业选修课４０学分.由学生根据本专业提出的修读要求选择专业选修

课.选修课的教学单位人数达不到规定标准,由学校教务处统一调整.
(六)学生必须按培养方案的要求修满必须的学分方能毕业.学分计算方法:学科和术

科课程统一为１８学时１学分,实践教学每周为１学分.
(七)第二课堂开展的各类竞赛、学术研究创作、技能素质拓展以及社会实践和创新创业

实践等活动,取得成果后经认定后可获得奖励学分,具体见«武汉体育学院奖励学分实施办

法».
(八)学院对毕业实习进行统一安排和管理.毕业论文(设计)时间安排两周.
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