
《心理辅导实务》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《心理辅导实务》是从心理咨询和心理治疗的专业性质及其发展历程入手，以当事人在心理治疗中的

改变为轴心，分别阐述心理咨询的影响因素、咨询目标、咨询关系、咨询过程和策略、专业道德等基本问题，并将

心理咨询与心理治疗的主要体系如精神分析、行为治疗、以人为中心、理性情绪行为、家庭系统等治疗体系进行了

系统介绍，是一门介绍临床心理咨询和心理治疗运用的重要学科。 

2.编写依据：本教学大纲是依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。 

3.课程性质：教学实践环节 

4.学时数（周数）与学分：18 学时（6 周），1 学分    

        

课程目标 
通过本课程的学习，让学生系统的学习心理咨询和心理治疗在临床中的运用，学会如何结合各种治疗体系，对

来访者进行评估、与来访者建立咨询关系，制定咨询目标，实现咨询过程和策略，最终帮助来访者到达治疗目标。    

完成课程后学生将能够： 对应毕业要求： 

1.掌握心理咨询的影响因素、咨询目标、咨询关系、咨询过程和策略、专

业道德； 

1.系统掌握心理咨询的各个影响因

素； 

2. 结合心理治疗的主要体系，准确的完成心理咨询评估、方法制定、达成

目标； 
2.掌握心理咨询评估、方法制定、达

成目标的方法； 

预期学习成果 

3.能够在临床中更好的运用心理咨询及心理治疗。 
3.能够在临床中运用心理咨询与治

疗。 



 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

第一章  团体心理治疗 

第一节  概述 

知识点：团体心理治疗、参加团体治

疗的条件、团体治疗的运用领域、注

意事项 

第二节  团体心理治疗的分类 

知识点：活动团体、支持性团体、问

题导向团体、动力取向团体  

第三节 团体心理治疗的形式 

知识点：结构式与非结构式团体治

疗、封闭式与开放式团体治疗、开放

式团体治疗、 

同质式与异质式团体治疗 

第四节  团体心理治疗疗效因子 

知识点：利他思想、团体凝聚力、普

同性、人际学习、引导指示、情绪倾

泄、认同模仿、家庭重现、自我了

3 

1.讲授法：团体心理治

疗定义、分类、形式 

2.讨论法：团体心理治

疗疗效因子 

3.案例分析法： 团体治

疗中三个阶段依赖期、

冲突期、亲密期的发展 

4.文献报告：团体心理

治疗的目标 

 

1.了解团体心理治疗定

义、分类、形式、团体

心理治疗疗效因子 

2.掌握：团体治疗中三

个阶段依赖期、冲突

期、亲密期的发展 

3.能够明确怎样制定团

体心理治疗的目标 

 

 

作业： 

1.案例分析：团体心理

治疗的目标在治疗进行

中的三个阶段依赖期、

冲突期、亲密期的是怎

样发展的 

 

 



解、希望灌注、存在因素 

第五节  团体治疗中的发展阶段 

知识点：依赖期、冲突期、亲密期 

第六节  团体心理治疗的目标 

知识点：一般目标、特定目标、团体

的目标具有导向、维持和评估的功

能、不同理论指导的团体心理治疗的

目标 

第二章  团体心理治疗的实施流

程 

第一节   团队组建阶段 

知识点：团体纪律、团体治疗承诺

书、建立信任、治疗师的角色转换 

第二节  运作阶段 

知识点：科学地安排各咨询模块的顺

序、咨询方法、衔接 

第三节  结束评价阶段 

知识点：理清思路、认识自我、明确

3 

1.讲授法：团体纪律、

团体治疗承诺书、建立

信任、治疗师的角色转

换 

 

2.分析法：如何在运作

阶段，科学地安排各咨

询模块的顺序、咨询方

法、衔接； 

3.讨论法：如何在结束

评价阶段理清思路、认

识自我、明确目标、处

1.团体心理治疗的实施

流程，建立信任、把握

好治疗师的角色转换； 

2.能够科学地安排各咨

询模块的顺序，并在结

束评价阶段，处理团体

成员离别情绪 

3.掌握团体心理咨询中

的其他变量； 

作业： 

1.简述在团体心理治疗

中，团队纪律的重要性 

 



目标、 

回忆、总结与交流、反馈、处理团体

成员离别情绪 

理团体成员离别情绪 

第三章  团体心理治疗实操 

（一） 案例分析 

知识点：案例分析与评估 

（二）治疗目标的制定 

（三）实施 

（四）评估 

（五）讨论 

3 

 

 

 

1.分析法：分析具体案

例 

2.讨论法：分组进行讨

论并制定治疗方案及治

疗后结果 

3.演示法：每组分别演

示治疗过程 

 

 

1.了解如何进行案例分

析 

2.掌握设置目标的基本原

则和方法； 

3.能把握治疗目标和治疗

实施 

4.能够完成一次完整的团

体心理治疗 

 

作业： 

1.案例分析与团体心理

治疗方案设计 

 

    第四章  个体心理治疗 

第一节  概述 

知识点：个体心理治疗、治疗的运用

领域、职业道德、注意事项 

第二节  个体心理治疗的理念 

知识点：人性观、人格理论、心理治

3 

1.讲授法：个体心理治

疗、治疗的运用领域、

职业道德、注意事项； 

2.探究法：个体心理治

疗的理念：人性观、人

格理论、心理治疗 

3.讨论法：在个体心理

治疗中的评估、治疗目

1.了解个体心理治疗、

治疗的运用领域、职业

道德、注意事项；个体

心理治疗的理念 

2.掌握：在个体心理治疗

中的各个环节 

 

作业： 

1.简述个体心理治疗中

的评估对制定治疗目标

的重要性 

 

 



疗 

第三节 个体心理治疗的实施 

知识点：评估、治疗目标、治疗师的

角色、当事人在心理治疗中的经验、

治疗师与来访者的关系 

 

标、治疗师的角色、当

事人在心理治疗中的经

验 

 

第五章  个体心理治疗的实施流

程 

第一节   评估 

知识点：评估方法、评估手段 

第二节  运作阶段 

知识点：科学地安排各咨询模块的顺

序、咨询方法、衔接 

第三节  结束评价阶段 

知识点：理清思路、认识自我、明确

目标、 

回忆、总结与交流、反馈、处理结束

治疗时的离别情绪 

3 

1.讲授法：个体心理治

疗的 

评估方法、评估手段 

2.分析法：结合案例，

分析：在治疗中的咨询

方法、衔接； 

3.讨论法：结束评价阶

段的重要性 

1.了解个体心理治疗的 

评估方法、评估手段 

2.能把握咨询的进入与

定向阶段、问题—个人

探索阶段、目标与方案

探讨阶段、行动/转变阶

段、评估/结束阶段； 

3.注意事项 

 

作业： 

1.案例分析咨询的基本

阶段 

 

 



第六章  个体心理治疗实操 

（一） 案例分析 

知识点：案例分析与评估 

（二）治疗目标的制定 

（三）实施 

（四）评估 

（五）讨论 

3 

1.分析法：分析具体案

例 

2.讨论法：分组进行讨

论并制定治疗方案及治

疗后结果 

3.演示法：每组分别演

示治疗过程 

 

1.了解如何进行案例分

析 

2.掌握设置目标的基本原

则和方法； 

3.能把握治疗目标和治疗

实施 

4.能够完成一次个体心理

治疗方案的制定 

作业： 

1.个案分析与心理治疗

方案制定 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 40 成绩评定 

2.本课程结束后闭卷考试（《心理辅导实务》的知识的记忆、理解与方法运用） 60 

江光荣 《心理咨询的理论与实务》，（第 2版） 高等教育出版社   出版日期：2012-02-01  ISBN：9787040323207 
参考书目 

刘视湘，朱小茼，贺双燕　  《团体心理辅导实务》首都师范大学出版社出版  出版日期:2015年 12月  

执笔人：邓炜                         专业负责人：祝大鹏 
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