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《康复医学概论》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《康复医学概论》是康复医学的基础部分，是学习康复医学的入门课程。康复医学是一门研究残疾人、

损伤疾病及老年患者功能障碍康复的医学应用学科，其目的是通过物理治疗、作业治疗、言语治疗、假肢矫形器装

配、职业训练和心理咨询等多种手段，使病伤残者的功能障碍得到最大限度地恢复，达到最大可能的生活自理、劳动

和工作等能力，提高生活质量，力争使病伤残者重返家庭和社会。 
2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院康复治疗学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业基础课。 

4．学时数（周数）与学分：72 学时（18 周），4 学分 

课程目标 

本课程是康复治疗学专业的专业基础课程，学生通过本课程的学习，应掌握康复及康复医学的概念、康复的服务对象

及方式、工作内容；掌握残疾的定义、分类及预防措施；掌握骨关节肌肉损伤及神经系统疾病的运动学基础知识；了

解康复医学发展史、康复病历的分类及社区康复的基本概念；熟悉康复医学专业人员的结构及职责；熟悉人体发育学

基本理论知识。 
完成课程教学后学生将掌握康复及康复医学基础理论知

识，了解世界及我国康复医学发展史、国内外最新发展动

态。 
对应毕业要求 

1.知识：掌握康复医学治疗技术基本理论原理，并指导康复

治疗实践技术操作，为学习康复治疗学专业核心课程奠定

扎实的理论基础。 
1-①；1-②。 

2.能力：能够查阅国内外相关文献，了解国际发展动态。熟

悉康复医学组成、科室设置、场地要求、人员配备、诊疗

技术要求等。 
2-④；2-⑤。 

预期 
学习成果 

3.素质： 
①具有团队合作精神并具备一定的组织管理能力，能配合

其他康复医学科专业人员开展康复治疗工作； 
②具有分析问题、科学思维和独立工作的能力，具备开展

3-①；3-②；3-③；3-④。 
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康复医学科学研究工作的初步能力； 
③具有一定的批判性思维能力、国际视野和交流、竞争与

合作能力； 
④具有良好的职业道德，遵守职业规范，遵守生命伦理； 
⑤具备健康的心理、健全的人格和强健的体魄。 

 

教学内容 
教学

学时 
教学方法 预期成果 评价方法 

第一章  康复医学概述 

⑴康复 
知识点：康复的概念、对象、程度

及目标；康复的措施和康复服务的

方式； 

6 
讲授法 
1.讲述康复的基本概念； 
2.参观教学法 

1.提交一

份国内康

复治疗学

专业教育

发展现状

报告。 

1 提问； 
2 家庭作业。 

⑵康复医学 
知识点：康复医学的概念及组成；

康复医学发展的基础；康复医学在

现代医学中的地位；康复医学发展

的历史、现状和将来；我国康复医

学事业的发展现状。 

8 

讲授法 
1.讲授康复医学的基本概

念； 
情境教学法 
1.观看视频：物理治疗、

作业治疗、假肢制作等视

频； 

1.撰写一

份学习康

复治疗学

专业的动

机和感

想。 

家庭作业 

⑶残疾学 
知识点：残疾及残疾学的定义；国

际和我国残疾的分类及标准；残疾

评定的定义、方式；残疾预防的分

4 

讲授法 
1.讲授残疾学基本概念； 
2.参观教学法：参观残疾

人康复中心、假肢厂等机

1.撰写一

份参观残

疾人康复

中心和假

1 提问； 
2 家庭作业。 



                                       《康复医学概论》课程教学大纲

类及措施；残疾发生的原因及影响

残疾发生、发展和严重程度的因

素；残疾人体育发展现状。 

构 肢厂的学

习心得与

体会。 
⑷社区康复 
知识点：社区康复的概念；社区康

复与医院康复的不同点；社区康复

的工作形式与内容；社区康复在我

国的发展历史及现状。 

2 

讲授法 
1.讲授社区康复的基本概

念； 
情境教学法 
1.观看视频：社区康复； 

1.撰写一

份社区康

复工作计

划。 

1 提问； 
2 家庭作业。 

第二章  运动学基础 
⑴关节运动学基础 
知识点：关节的分类及运动形式；

关节运动功能障碍。 

6 

讲授法 
1.讲授关节运动学力学基

础理论； 
情境教学法 
1.演示活体触摸、描画全

身骨性标志。 

1.掌握关

节运动学

基础知

识； 
2.熟练触

摸、描画

全身骨性

标示。 

1 提问； 
2 操作。 

⑵肌肉运动学基础 
知识点：肌肉的分类及收缩形式；

肌肉运动功能障碍。 
4 

讲授法 
1.讲授肌肉生理学力学基

础理论知识； 
情境教学法 
1.演示活体触摸、描画肌

肉轮廓。 
2.分组互相触摸、描画体

表标志。 

1.掌握肌

肉生理学

力学基础

知识； 
2.熟练触

摸、描画

全身主要

肌肉。 

1 提问； 
2 操作。 

第三章  分区运动学 
⑴上肢运动学 

6 
讲授法 
1.讲授肩区、肘部、腕及

1.掌握上

肢常见运

1 提问； 
2 家庭作业。 
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知识点：肩胛带的运动形式；肩的

支持和动力性稳定；肘、腕及手的

运动。常见上肢运动损伤原因及机

制。 

手部运动学理论； 
2.介绍上肢常见运动损伤

原因及机制。 

动损伤原

因及机

制。 

⑵下肢运动学 
知识点：髋和骨盆的运动形式；影

响髋关节稳定的因素；膝及踝部的

运动。常见下肢运动损伤原因及机

制。 

6 

讲授法 
1.讲授髋和骨盆、膝和踝

部运动学理论； 
2.介绍下肢常见运动损伤

原因及机制。 

1.掌握下

肢常见运

动损伤原

因及机

制。 

1 提问； 
2 家庭作业。 

⑶脊柱运动学 
知识点：脊柱的结构和功能；头颈

及躯干的运动。脊柱损伤机制。 
4 

讲授法 
1.讲授脊柱运动功能特点

及损伤机制； 
2.讲授椎骨骨折后残存功

能（脊髓节段与椎骨对应

关系）。 
情境教学法 
1.观看截瘫患者康复训练

视频。 

1.提交一

份脊椎骨

骨折患者

残存功能

分析报

告； 

1 提问； 
2 家庭作业。 

第四章  神经学基础 
⑴运动控制理论 
知识点：运动控制学说；大脑的功

能；脑干的功能；脊髓的功能。 

6 

讲授法 
1.讲授运动控制学说理

论、大脑功能定位、脊髓

功能； 
情境教学法 
1.观看视频； 

1.掌握运

动控制阶

梯理论； 
2.分析脑

外伤患者

运动功能

障碍原

因。 

1提问； 

2查找相关文献。 
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⑵神经损伤基础 
知识点：中枢神经发育机制；神经

损伤反应；中枢神经的可塑性；神

经再生；脑老化。 

4 

讲授法 
1.讲授中枢神经损伤表

现； 
2.讲解脑可塑性及功能重

组。 

1.掌握中

枢神经损

伤表现； 
2.了解脑

外伤后康

复治疗的

理论。 

1提问； 

2查找相关文献。 

⑶周围神经系统 
知识点：脊神经的组成及分布；颈

丛、臂丛、腰丛、骶丛的主要分支

及其支配。 

8 

讲授法 
1.讲授脊神经丛主要分支

及支配肌肉； 
现场演示法 
1.人体表面绘画出主要神

经走行方向。 

1.分析不

同部位椎

骨骨折后

患者残存

功能及预

后判断； 
2.分组分

工查阅相

关文献资

料。 

以 PPT形式小组汇报 

第五章  人体发育学基础 
⑴神经系统发育 
知识点：大脑和神经系统的发育；

神经反射的发育。 

4 

讲授法 
1.讲授神经反射发育、智

力、思维、听力、视力、

言语等功能正常发育表

现； 
情境教学法 
1.观看视频； 

1.熟悉正

常儿童发

育表现。 

1提问； 

2查找相关文献。 

⑵运动系统发育 
知识点：人体发育的一般规律；粗

4 
讲授法 
1.讲授粗大运动、精细运

1.能够鉴

别发育异

1提问； 

2查找相关文献。 
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大运动的发育；精细运动的发育。 动发育顺序； 
情境教学法 
1.观看视频：胎儿发育过

程； 

常儿童的

早期表

现。 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 20 

2.实践操作考核 40 
成绩评定 

3.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 40 

 

1.王宁华主编.《康复医学概论》.北京：人民卫生出版社，2013. 

2.南登昆主编.《康复医学》.北京：人民卫生出版社，2013. 

3.黄晓琳主编.《人体运动学》.北京：人民卫生出版社，2013. 
参考书目 

4.李晓捷主编.《人体发育学》.北京：人民卫生出版社，2013. 
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