
《康复功能评定学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《康复功能评定学》是康复医学中的一个重要组成部分，通过主观和客观检查的方法有效和准确地评

定残疾者功能障碍的种类、性质、部位、范围、严重程度和预后，为制定及修改康复治疗计划和客观地评价康复治

疗效果提供科学依据。 

2．编写依据：本教学大纲是根据《武汉体育学院运动康复专业本科教学计划》（2018 年版）编写的。 

3．课程性质：运动康复专业主干课。 

4．学时数（周数）与学分：72 学时（18 周），4 学分 （包括实验 36 学时） 

课程目标 

本课程是运动康复专业的专业主干课程。通过本课程的学习，应使学生掌握运动系统、神经系统、呼吸系统、

日常生活活动能力的检查方法和评定手段；掌握其基本操作技能，并能应用于临床实践中，为康复治疗提供依据。

《康复功能评定学》是一门实用性较强的应用性专业课程，在教学过程中需贯彻理论联系实际的原则，加强示教和

学生实践操作能力的培训，提高学生的临床实际操作能力。 

完成课程教学后学生将能够独立地熟练操作常用的康复评定治疗技术，并

应用于临床实践。 
对应毕业要求： 

1.知识：理解并掌握各种康复评定治疗技术基本理论原理，指导实践技术操

作。 

                                                           

1-② 

系统掌握运动康复和健康科学的理论

知识，具备诊疗技能的专业知识，了

解体育学和康复医学的改革与发展动

态的专业知识。 

预期学习成果 

 

2.能力：能够熟练地进行临床常用的康复评定治疗技术，熟悉操作流程、规 2-③ 



范操作手法，在评定不同时期灵活运用。 表达与交流能力。具备良好的书面与

多媒体表达能力；外语表达能力、英

文专业文献阅读能力及国际化视野。 

 

3.素质： 

①具有团队合作精神并具备一定的组织管理能力，能配合其他康复治疗专

业人员开展康复治疗工作； 

②具有分析问题、科学思维和独立工作的能力，具备开展康复医学科学研

究工作的初步能力； 

③具有一定的批判性思维能力、国际视野和交流、竞争与合作能力； 

④具有良好的职业道德，遵守职业规范，遵守生命伦理； 

⑤具备健康的心理、健全的人格和强健的体魄。 

3-①；3-③；3-④ 

①思想素质。热爱祖国，拥护中国共

产党的领导；树立正确的人生观和价

值观，践行社会主义核心价值观；具

有责任感和敬业进取精神；熟悉国家

有关体育工作的方针、政策和法规，

热爱体育，遵纪守法，诚实守信，恪

守学术道德规范。 

③专业素质。掌握科学思维方法，具

有求真务实的科学态度，能够运用运

动康复的理论知识，分析和解决本专

业各种实际问题；具有分析问题、科

学思维和独立工作的能力，具备开展

科学研究的初步能力；具有一定的批

判性思维能力、国际视野和交流、竞

争与合作能力。 

④职业素质。具备未来从业领域的人

才所需达到从业资格和专项技术标

准；具有良好的职业道德和团队合作



精神，恪守职业规范，创新精神和创

业意识。 

 

 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

1．绪言 

知识点：康复评定的目的及意义、康

复评定的一般原则、康复评定与临床

诊断的差异 

  

 

2 学时 

讨论教学法 

1.讲述康复评定学基本概

念； 

2.熟悉康复评定的对象和

方法分类 

3.熟悉康复评定的内容 

4.熟悉如何根据康复评定

结果制定康复治疗计划 

实践演示法 

1.现场讲解并示范康复评

定常用方法、作用、应

用范围、注意事项。 

1.掌握康复评定的内容、

对象和康复评定方法的

分类以及如何根据康复

评定结果制定康复治疗

计划 

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.以小组为单位集中设

计、讨论一份康复治疗

计划 

3.答疑 

2．第一章  运动系统检查 24 学时 讨论教学法 1.人体形态评定的定义、

测量标志点位置、常用

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提



第一节  形态测量 

知识点：肢体长度的测量、周径的测

量、躯干围度的测量、皮褶厚度测

试、足形态测量 

第二节：关节功能评定 

知识点：概述、关节活动度的测量方

法、关节活动度的记录方

法、关节有效运动、关节运

动限制与过大 

第三节：肌力及肌张力评定 

知识点：评定方法（MMT、等速测试

仪器）、各部位肌肉的检查

（躯干、上肢、下肢各肌肉

的起止点、作用、神经支

配、测定方法）；肌张力的评

定 

第四节 步态分析 

知识点：正常步态的分期和参数、步

态分析的方法、常见的异常步态及原

因 

形态测量

2 学时； 

关节功能评

定 4 学

时； 

肌力及肌张

力评定 8
学时； 

步态分析

8 学时； 

运动损伤检

查 2 学时 

 

 

1.讲述人体形态评定的测

量方法及注意事项 

2.讲述关节活动度的测量

方法及注意事项 

3.讲述临床常用关节或肌

群手法肌力检查方法 

4.讲述步态分析的基本方

法  

5.讲述望诊、触诊、量诊

方法 

实践演示法 

1.现场示范望诊、触诊、

量诊方法 

2.示范关节活动度的测量

方法及注意事项。 

情境教学法 

3.示范人体形态评定的测

量方法及注意事项 

4.示范临床常用关节或肌

群手法肌力检查方法以

的形态测量内容及方

法、各项基本生理指标

的检查与方法、结果记

录与结果分析 

2.熟悉各关节活动度的测

量 3.掌握常用关节或肌

群手法肌力检查以及步

态分析的基本方法 

4.掌握步态分析的基本方

法 

5.掌握望诊、触诊、量诊

方法及各关节运动损伤

检查方法 

1.规范完成各关节活动度

的测量；人体形态评定

的测量；常用关节或肌

群手法肌力检查以及步

态分析的基本方法 

2.熟练操作测量等长肌力

和耐力的简单器械 

问。 

2.随堂测验 

3.实操考核(形态测量;关
节活动度的测量方法;肌
力及肌张力评定；望

诊、触诊、量诊的方法) 

4.通过每节课课前提问，

评价学生对上节课内容

掌握的情况 

 



第五节  运动损伤检查 

知识点：望诊（方法、内容、重力

线、关节望诊、步态）、触诊（方法、

内容）、动诊（方法、内容）、量诊

（方法、内容）；肩、肘、腕部运动损

伤检查；髋、膝、踝运动损伤检查 

 

及熟悉简单器械的等长

肌力和耐力测试方法 

5.示范步态分析的基本方

法 

6.学生操作，教师点评。 

3.第二章  神经系统检查 

第一节  感觉功能检查 

知识点：浅感觉、深感觉、皮层感觉

的检查方法和临床意义；疼痛的评估 

第二节  神经反射检查 

知识点：浅反射、深反射、病理反射

的检查方法及其临床意义 

第三节  运动功能检查 

知识点：平衡功能评定、共济协调运

动检查 

第四节  高级脑功能检查 

知识点：认知功能检查方法、失认症

18 学时 

感觉功能检

查 4 学时 

神经反射检

查 4 学时 

运动功能检

查 4 学时 

高级脑功能

检查 2 学

时 

电诊断 2
学时 

疼痛的评定

讲授法和课堂提问法 

1.讲授感觉功能检查基本

概念 

2.讲授神经系统反射基本

概念实践演示法 

3.掌握平衡、平衡功能的

概念 

4.掌握认知功能的概念、

失认症的定义 

5.熟悉诱发电位的定义及

分类 

6.掌握疼痛评定的 VAS 法 

1.熟悉体表感觉的节段分

布、感觉检查的步骤与

方法 

2.熟悉浅反射、深反射、

病理反射的检查方法 

3.掌握平衡、平衡功能的

概念以及平衡功能的分

类，掌握 Berg 平衡量表

的主要内容、评分基本

原则以及结果分析、掌

握协调运动障碍的表现

特征以及非平衡协调性

运动的检查方法及评分

标准 

4.掌握各种评定量表的选

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.实操考核(浅感觉、深

感觉、皮层感觉的检查

方法;肌张力的评定;浅反

射、深反射、病理反射

的检查方法) 

3.通过每节课课前提问，

评价学生对上节课内容

掌握的情况 

 



和失用症的评定 

第五节  电诊断 

知识点：直流感应电检查、强度-时间

曲线、肌电图、诱发电位 

第六节  疼痛的评定 

知识点：疼痛的定义、定性评定和定

量评定 

 

2 学时 

 

 

 

 

实践演示法 

1.现场示范反射操作程

序、注意事项； 

情境教学法 

1.学生分组采用“标准化

病人”练习操作手法； 

2.学生操作，教师点评。 

择、内容和方法 

5.掌握临床肌电图检查的

目的、正常肌电图及异

常肌电图的表现 

6.掌握疼痛评定的 VAS 法 

4．第三章  偏瘫的功能评定 

知识点：Brunnstrom 和 Fugl-Meyer 量
表的正确使用与操作 

 

6 学时 

讲授法和课堂提问法 

1.讲授偏瘫的功能评定基

本概念； 

2.讲授联合反应及共同运

动的概念特点和影响 

3.讲授 Brunnstrom 偏瘫

运动功能评价法和 Fugl-
Meyer 评价法 

4.了解上田敏评定法 

1.掌握偏瘫功能评定 

2.熟悉 Brunnstrom 和

Fugl-Meyer 评定法和上田

敏评定法 

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.重点掌握 Brunnstrom
和 Fugl-Meyer 评定法和

上田敏评定法 

3.通过每节课课前提问，

评价学生对上节课内容

掌握的情况 

 



 

5．第四章  截瘫的功能评定 

知识点：损伤程度的判定、损伤水平

的判定 

 

 

6 学时 

讲授法和课堂提问法 

1.讲授脊髓损伤神经学检

查及损伤平面评定方法

等基本概念； 

2.熟悉脊髓损伤评定量表

和神经源性膀胱相关知

识 

3.了解脊髓损伤后性功能

障碍相关知识 

1.掌握脊髓损伤运动平

面、感觉平面、神经平

面（总损伤平面） 

2.熟悉脊髓损伤程度的评

定；脊髓休克的判定以

及脊髓损伤预后判定 

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.重点掌握脊髓损伤运动

平面以及脊髓损伤程度

的评定 

3.通过每节课课前提问，

评价学生对上节课内容

掌握的情况 

 

6．第五章  日常生活活动能力的检查

与评定 

第一节  检查内容 

知识点：日常生活活动的检查方法、

分级 

第二节  量表的使用 

知识点：不同残障病人的生活活动能

力分级和评定量表的设计

（Barthel 指数、FIM 功能独

4 学时 

讲授法和课堂提问法 

1.讲授日常生活活动能力

的检查与评定的基本概

念； 

2.熟悉生活质量的常用评

定量表 

3.了解社会功能的概念和

有关评定内容 

1.熟悉日常生活活动能力

评定量表 

2.掌握 Barthel 指数及

FIM 指数的具体评定方法 

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.重点掌握 Barthel 指数

及 FIM 指数的具体评定

方法 

3.通过每节课课前提问，

评价学生对上节课内容

掌握的情况 



立性量表使用方法） 

 

 

 

 

7.第六章  心血管系统检查 

第一节  联合机能实验 

知识点：实验方法及评定 

第二节  PWC170 实验 

知识点：实验方法及评定 

第三节  台阶试验 

知识点：测定方法及评定 

 

 

 

8 学时 

讲授法学生小组 PPT讲

授法 
1.讲授心电运动试验目

的、运动强度分类及适

应症、运动试验的禁忌

症 

2.熟悉常用的心功能评定

方法 

3.了解心电运动试验的所

需设备 

实践演示法 

1.现场示范心功能评定方

法、器械操作程序、注

意事项； 

情境教学法 

1.学生分组采用“标准化

1.熟悉心电运动试验评定

方法 

2.熟悉心电运动实验的原

理和适用范围 

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.实操考核(心电运动试

验方法) 

3.通过每节课课前提问，

评价学生对上节课内容

掌握的情况 

 



病人”练习操作手法； 

2.学生操作，教师点评。 

8.第七章  肺功能检查 

第一节  肺活量测定 

知识点：测定方法及评定（电子肺活

量计和肺功能仪的使用） 

第二节  通气功能检查 

知识点：测定方法及评定（最大通气

量、第 1 秒用力呼气量等指标测试） 

 

 

4 学时 

讲授法和课堂提问法 

1.讲授肺活量的测定方法 

实践演示法 

1.现场演示肺活量及通气

功能操作程序、注意事

项； 

情境教学法 

1.学生分组采用“标准化

病人”练习操作手法； 

2.学生操作，教师点评。 

1.熟悉肺活量评定方法 

2.掌握肺功能测定的常用

指标及意义 

3.掌握气体代谢的方法及

指标 

1.课堂提问：教师针对相

关知识点对学生进行提

问。 

2.实操考核(肺活量的测

定方法) 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 30 
成绩评定 

2.实践操作考核（肌力、感觉功能、关节活动度的评定；神经反射检查；肺活量的测

定；心电功能试验） 
30 



3.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 40 

1.王玉龙主编.《康复功能评定学》.北京:人民卫生出版社,2008年 

2.恽晓平主编.《康复疗法评定学》.北京：华夏出版社，2004 年. 参考书目 

3.南登昆主编.《康复医学》.北京：人民卫生出版社，2005 年. 

执笔人：汪学红                         专业负责人：陈建 

开课单位审核人：秦智                 授课对象单位审核人：秦智 


