
                                     

《理疗学》实践教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《理疗学》是一门综合物理学、生理学及人体解剖学知识，研究声、光、电、磁、冷、热、水、超声波

等物理因子的治疗原理及临床应用的一门专业核心课程。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院康复治疗学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。 

3．课程性质：实践教学。 

4．学时数（周数）与学分：36学时（18周），2学分 

课程目标 

本课程通过理论教学、临床技能操作及专题演讲等形式相结合指导学生熟悉各种物理因子对人体所产生的生理效应，

掌握各项治疗仪器的临床操作规范和注意事项，熟悉治疗原理和临床应用。培养实践中能够制定理疗处方进行临床应

用的专门人材。 

完成课程教学后学生将能够独立地熟练操作常用的理疗学仪

器的技术，并应用于临床实践。 
对应毕业要求 

1. 具备能安全、有效地熟练使用理疗仪器的能力。                          1-①；1-②。 

2. 具备分析疾病，能合适选择物理因子处理临床相关问题，

制定物理因子治疗处方的能力。 
2-①；2-③。 

3. 具备准确记录治疗过程，评估治疗效果的能力 3-①；3-②。 

4.具备查阅相关文献的初步科研能力。 3-③。 

预期 

学习成果 

5. 培养学生的交流和讲述能力。 3-④；3-⑤。 

 

教学内容 
教学

学时 
教学方法 预期成果 评价方法 

1.物理因子疗法概述 

知识点： 
2 

讲授法、讨论教学法，理疗

室仪器参观。 

掌握理疗学的

概念和分类方

1. 向学生提问。 

评价学生对理疗概念的理解； 
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物理因子疗法概念与分

类； 

物理因子的作用机制、

临床适应症及禁忌症； 

物理因子的临床应用； 

现代康复理疗学的发展

背景及国内外研究进

展。 

                                                                               

1．分小组列举常见的现代

理疗方法，并讲述分享身边

运用理疗学进行康复治疗的

例子； 

2．分小组讨论理疗学的定

义、作用机制、临床适应症

及禁忌症等； 

3．参观理疗仪器室。 

4．小组代表总结，教师点

评。 

法； 

熟悉主要的作

用机制及原

理；了解理疗

学在康复治疗

学中的地位及

发展现状。 

 

2. 进行答疑（观察学生对知识点掌握程度）。 

 

2．直流电疗法 

（1）概述 

知识点：直流电的定

义、生物物理和生物化

学作用； 

（2）直流电流疗法 

知识点：直流电疗法的

治疗技术、治疗作用和

临床应用； 

（3）直流离子导入电

疗法 

知识点：直流离子导入

电疗法的原理、治疗技

术、临床应用和禁忌

症、适应症。 

4 

讲授法、讨论教学法、实操

法、观看视频法 

1．基础理论知识进行讲

授；实操之前观看视频； 

2.分小组讨论直流电疗法的

作用、特点和注意事项； 

3．分小组实操直流电疗

法； 

4．小组代表总结，教师点

评。 

掌握直流电疗

法的概念、治

疗作用、特

点、适应症和

禁忌症。 

掌握常见药物

的离子所带电

荷的属性。 

熟悉直流离子

导入电疗法的

临床应用。 

了解直流电疗

法的注意事

项。 

1. 分组考察学生实操直流离子导入法的能力； 

2. 在操作中提问。例如操作注意事项及原理； 

3. 通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容的

掌握情况。 

3．低频电疗法 6 讲授法、讨论教学法、实操 掌握低频电疗 1. 分组考察学生实操低频电疗法的能力； 



                                     

（1）概述 

知识点：低频电疗法的

分类和治疗原理； 

（2）感应电疗法 

知识点：感应电疗法的

物理特性、生理作用、

治疗作用、治疗技术和

临床应用； 

（3）经皮电神经刺激

疗法 

知识点：经皮电神经刺

激疗法的物理特性、生

理作用、治疗作用、治

疗技术和临床应用； 

（4）功能性电刺激疗

法 

知识点：功能性电刺激

疗法的物理特性、生理

作用、治疗作用、治疗

技术和临床应用。 

法 

1．基础理论知识进行讲

授； 

2. 分小组讨论低频电疗法

的定义、分类、治疗作用和

注意事项； 

3．分小组实操低频电疗

法； 

4．小组代表总结，教师点

评。 

法的概念、分

类、物理特

性、治疗作用

和操作方法； 

掌握经皮神经

电刺激止痛的

刺激模式参

数； 

熟悉疼痛机制

及止痛理论，

电刺激止痛的

适应证和禁忌

证，经皮神经

电刺激止痛应

用原则及方

法； 

熟悉功能电刺

激的肌肉贴片

的刺激点； 

了解其他经皮

神经电刺激止

痛种类的异

同； 

了解适应症和

禁忌症。 

2. 在操作中提问。例如：镇痛参数的选择依据；电

极片帖的位置的选择等； 

3. 通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容掌

握的情况。 

4．中频电疗法 2 讲授法、讨论教学法、实操 能够掌握中频 1. 分组考察学生实操中频电疗法的能力； 
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（1）概述 

知识点：中频电流的概

念、作用特点和治疗作

用； 

（2）等幅中频电疗法 

知识点：音频电疗法定

义与作用、操作技术、

临床应用； 

（3）干扰电疗法 

知识点：传统干扰电疗

法和动态电疗法的定义

及特点； 

（4）调制中频电疗法 

知识点：调制中频电疗

法作用特点和治疗作

用、电脑中频疗法。 

法 

1．分小组讨论中频电疗法

的定义、作用和注意事项； 

2．分小组实操中频电疗

法； 

3．小组代表总结，教师点

评 

电疗法的概

念、分类、治

疗作用和方

法； 

熟悉中频电疗

法的生理作用

和适应症禁忌

症； 

了解中频电疗

法的临床应用

和研究进展。 

2. 在操作中提问。如：选择仪器中处方的依据； 

3. 答疑； 

4. 通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容掌

握的情况。 

5.高频电疗法 

（1）概述 

知识点：短波、超短波

的概念；高频电的特性

和注意事项； 

（2）短波 

知识点：短波的生物作

用、适应症和禁忌症，

注意事项； 

（3）超短波 

4 

讲授法、讨论教学法、实操

法 

1．基础理论知识进行讲

授； 

2．分小组讨论高频电疗法

的定义、分类、治疗作用和

注意事项； 

3．分小组实操超短波电疗

法； 

4．小组代表总结，教师点

掌握高频电疗

法的热效应和

非热效应；红

斑的概念；掌

握高频电疗法

的临床效应； 

熟悉高频电疗

法的适应症和

禁忌症； 

了解高频电疗

1. 分组考察学生实操高频电疗法的能力。 

2. 在操作中提问。  

3. 答疑。 

4. 通过每节课课前提问，评价学生对上节课内容掌

握的情况。 



                                     

知识点：超短波的生物

作用、适应症和禁忌

症，注意事项； 

评。 法的原理使用

原则和治疗方

法； 

6．超声波疗法 

（1）概述 

知识点：超声波的性

质、产生、吸收和穿

透； 

（2）治疗作用 

知识点：超声波的生物

学效应； 

（3）治疗技术 

知识点：超声波治疗方

法； 

（4）临床应用 

知识点：超声波的适应

症和禁忌症。 

4 

讲授法、讨论教学法、观看

视频法、实操法 

1．讲授基本理论方法，视

频播放超声波相关内容； 

2. 分小组讨论生活中超声

波和应用例子；讨论超声波

的作用和注意事项； 

3．分小组实操超声波疗

法； 

4．小组代表总结，教师点

评。 

掌握超声波在

人体组织产生

的生理效应及

治疗结果，临

床适应症； 

熟悉超声波疗

法的临床禁忌

症和注意事

项。超声波疗

法的概念、治

疗作用和方

法； 

了解超声波的

基本物理特征

及制造原理。

超声波的安全

准则和规范。 

1. 分组考察学生正确操作超声波仪器的能力。 

2. 在操作中提问。例如：水下法怎样操作，参数怎

样选择等。 

7．磁疗法 

（1）概述 

知识点：磁场的分类和

磁场的剂量； 

（2）治疗作用 

知识点：磁场的生理作

2 

讲授法、讨论教学法、实操

法 

1．分小组讨论磁疗法的作

用和注意事项； 

2．分小组实操磁疗法； 

3．小组代表总结，教师点

熟悉磁疗法的

概念、治疗效

果和禁忌症适

应症。 

了解磁场治疗

的基本原理、

1. 分组考察学生正确操作磁疗法的能力； 

2. 在操作步骤中随机提问； 

3. 通过每节课课前提问，评价学生对上一节课内容

掌握的情况。 
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用和治疗作用； 

（3）操作技术 

知识点：静磁场和动磁

场； 

（4）临床应用 

知识点：适应症和禁忌

症。 

评。 生理效应和治

疗方法； 

8.传导热疗法 

（1）概述 

知识点：热传导疗法的

生物学效应和治疗作

用； 

（2）石蜡疗法 

知识点：石蜡疗法的治

疗技术和方法，以及注

意事项； 

（3）泥疗法 

知识点：泥疗法的适应

症和禁忌症； 

（4）坎离砂疗法 

知识点：坎离砂的配

方、性质和治疗方法。 

2 

讲授法、观看录像、讨论教

学法 

1． 分小组讨论热疗法的作

用和注意事项； 

2．分小组实操石蜡疗法； 

3．小组代表总结，教师点

评。 

掌握热疗法的

概念、治疗作

用、方法及适

应症和禁忌

症； 

熟悉热疗法的

分类和注意事

项； 

了解生活中常

用的热疗法，

并能分辨是哪

种类别，是否

运用准确。 

1. 分组考察学生正确操作热疗法的能力； 

2. 在操作中提问。热疗法的适应症和禁忌症等； 

3. 通过每节课课前提问，评价学生对上一节课内容

掌握的情况。 

9.光疗法 

（1）概述 

知识点：光的生物学作

用； 

4 

讲授法、观看录像、讨论教

学法 

1． 分小组讨论光疗法的作

用和注意事项； 

掌握光疗法的

概念、分类和

治疗作用、方

法； 

1. 分组考察学生正确操作红外线疗法的能力。 

2. 在操作中提问。例如：是否准确判断仪器是近红

外还是远红外治疗。 

3. 答疑。 



                                     

（2）红外线疗法 

知识点：红外线疗法的

治疗作用、治疗技术和

临床技术； 

（3）可见光疗法 

知识点：可见光疗法的

治疗作用、治疗技术和

临床技术； 

（4）紫外线疗法 

知识点：紫外线疗法的

治疗作用、治疗技术和

临床技术。 

2． 讨论光疗法的临床应

用； 

3．分小组实操光疗法； 

4．小组代表总结，教师点

评。 

熟悉红外线、

紫外线的分

类，适应症和

禁忌症；最小

红斑量的测试

方法和剂量调

整原则； 

了解可见光的

临床应用和红

外线、紫外线

的基本原理。 

4. 实操考察。 

10.水疗法 

知识点：概念、分类、

治疗作用和临床应用。 

2 

讲授法、讨论教学法 

1． 分小组讨论水疗法的作

用和注意事项； 

2． 讨论水疗法的临床应

用； 

3．小组代表总结，教师点

评 

熟悉水疗对人

体的生理作用

和治疗效应； 

了解水的物理

特质；水疗的

禁忌症和适应

症；不同临床

病症选择水疗

的形式；应用

原则。 

1.提问，水疗的禁忌症。 

2.答疑。 

11.生物反馈疗法 

（1）概述 

知识点：生物反馈疗法

定义、分类、作用机制 

2 

讲授法、观看录像、讨论教

学法、查阅文献法 

1.基本内容讲授并观看录

像； 

掌握生物反馈

疗法的概念、

原理、治疗作

用和方法。 

1.根据每位学生的报告，进行提问。 

2. 实操考察。 
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（2）生物反馈疗法操

作技术 

知识点：肌电生物反馈

治疗仪操作程序 

（3）生物反馈疗法临

床应用 

知识点：适应症和禁忌

症 

2.分小组讨论生物反馈疗法

的作用和注意事项； 

3.布置课后作业，通过查文

献，小组汇报生物反馈疗法

的最新研究进展。 

4．教师点评。 

了解生物反馈

的研究进展。 

初步学会查找

文献等科研思

维。 

12.冲击波疗法 

（1）概述 

知识点：冲击波疗法的

起源、生理效应； 

（2）治疗作用 

知识点：冲击波对各个

系统的治疗作用； 

（3）操作技术 

知识点：冲击波治疗仪

的操作程序； 

（4）临床应用 

知识点：冲击波疗法的

适应症和禁忌症。 

2 

学生备课讲授、讨论教学

法、 

1．分小组讨论冲击波疗法

的作用和注意事项；将课程

内容分为几个部分，选派小

组成员上台讲解内容。 

2．教师点评。 

掌握冲击波疗

法的概念、原

理、治疗作用

和方法。 

了解临床上的

冲击波的应

用。 

培养学生讲述

能力。 

1.根据讲解的内容进行提问。例如，冲击波疗法临床

应用的例子有哪些。 

2.实操考察。 

 

考核办法 权重（%） 
成绩评定 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 30 



                                     

2.实操（对仪器操作的熟练度和准确性） 70 

 

1.乔志恒主编.《理疗学》.北京：华夏出版社，2003. 
参考书目 

2.南登昆主编.《康复医学》.北京：人民卫生出版社，2005. 
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