
《运动损伤防治学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《运动损伤防治学》是一门研究常见运动损伤疾病预防、治疗与急救的基本知识、基本理论和技能的

学科，是培养学生具有从事运动损伤防治教学、指导、组织、训练和预防、治疗等工作所必须开设的一门专业选修

课程。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院康复治疗学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业选修课 

4．学时数（周数）与学分：36 学时，2 学分 

课程目标 

学生通过本课程的学习，能够深刻认识运动损伤发生的规律，了解预防运动损伤的方法，系统掌握运动损伤的治疗

方法和急救技术，能够独立使用各种治疗方法和康复技术促进损伤恢复，提高运动水平，以及从事教学、指导、组

织、训练和管理的能力。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．了解常见运动损伤的的概念、分类及发生规律，具备预防运动损伤的基

本实践能力，具备运动医学教学研究，指导、组织科学运动，创新解决问

题的能力。                                                           

1．掌握物理治疗技术，能运用物理因

子、治疗手法、医疗体操、功能训练

等进行康复治疗及训练。 

 

2．掌握各种运动损伤的中西医治疗方法和康复技术，具备独立运用各项技

术进行治疗疾病的能力。 
2．掌握社区康复知识和方法，能组织

开展社区康复活动。 

预期学习成果 

 

3．掌握急救相关技术，如：止血、包扎、固定、搬运，心肺复苏，溺水急 3．熟悉作业治疗技术、言语治疗技术



救，海姆立克急救法等，具备应对突发事件进行急救的能力。 和康复工程技术。 

4．掌握常见疾病的解剖、生理病理、生化免疫等相关基础知识，具备运动

医学教学研究、科学训练、分析解决问题的能力。 

4．社会服务能力。具有社会服务意

识，具备社会服务的基本技能、技术

和技巧，能够胜任与体育和医疗等社

会服务有关工作。 

5．掌握各种运动损伤疾病的定义、病因病理、临床表现、诊断和鉴别诊

断、治疗、预防、康复等内容，具备独立分析、预防、治疗各类运动损伤

疾病的能力。 
5．文化素质；专业素质；身心素质。 

 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

1．概述 

（1）运动损伤的概念 

知识点：广义定义、狭义定义 

（2）发展简史 

知识点：萌芽时期、发展时

期、兴盛时期、厄运时期、复兴时

期 

（3）病因与病机 

2 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举学校常见

运动项目的主要特点； 

2．分小组讨论每项训练

容易出现的损伤疾病； 

3．小组代表总结，教师

点评 

能够分析各种运动损伤

疾病的发生规律及防治

原则，并能对学校某一

运动专项训练的现状进

行调查、评估并提出改

进意见。 

提交针对某一运动项目

损伤疾病的调查分析报

告。 



知识点：直接原因与诱因（包

括中医、西医）、发病机理（包括

中医、西医） 

（4）发生规律 

知识点：各运动项目疾病发生

规律 

（5）分类 

知识点：按损伤组织、部位、

年龄、轻重、运动能力、创口、人

群等各种分类方法 

（6）运动损伤预防治疗的基本原

则 

知识点：预防原则（五项）、

治疗原则（四项） 

（7）运动损伤的分期治疗原则。 

知识点：早、中、晚三期治疗

原则                                                                                

2．治疗方法 

（1）内治法 

 

 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举各种治疗

能够对各种治疗技术熟

练掌握，并对其在实际

运用中有所选择。 

随机抽取一种治疗方法

能够详述其使用方法及

注意事项。 



知识点：分类、原则、方法、适应

症与禁忌症、注意事项 

（2）外治法 

知识点：分类、原则、方法、

适应症与禁忌症、注意事项 

（3）理疗及其它康复方法 

知识点：分类、原则、方法、适应

症与禁忌症、注意事项 

 

2 

方法的主要特点； 

2．分小组讨论每种治疗

方法可用于哪些损伤疾

病； 

3．小组代表总结，教师

点评 

3．急救技术 

（1）通气 

知识点：心肺复苏术 

（2）止血 

知识点：不同部位止血方法 

（3）包扎 

知识点：绷带、三角巾包扎技

术，运动贴扎 

（4）固定 

知识点：不同情况下的固定技

 

 

 

 

 

 

 

4 

讲授法，实践法 

1．教师示范操作方法； 

2．分小组进行实践操

作； 

3．小组代表展示，教师

点评。 

能够对各项急救技术熟

练掌握，并对其在实际

运用中有所选择。 

随机抽取一种急救技术

进行操作并能够详述其

操作方法及注意事项。 



术 

（5）搬运 

知识点：不同情况下的搬运方

法 

（6）其它 

知识点：休克急救，溺水急救，海

姆 

立克急救法等 

4．头面部损伤 

（1）骨折 

知识点：骨折的定义，成因，

分类原则及分类，临床特有表现、

一般表现、X线表现，早期和晚期并

发症，骨折愈合过程及影响因素，

骨折的治疗原则及方法。鼻骨骨

折、颌骨骨折、颧骨颧弓骨折、颅

骨骨折等的定义、病因病理、临床

表现、诊断和鉴别诊断、治疗、预

防、康复 

（2）脱位 
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讲授法，讨论法，实践

法 

1．分小组列举每项运动

项目可出现哪些头面部

损伤疾病； 

2．分小组讨论常见头面

部损伤疾病的主要特点

及治疗方案； 

3．教师示范骨折及脱位

的复位操作方法，分小

组进行实践操作； 

4．小组代表总结，教师

能够系统掌握常见头面

部损伤疾病的基本知

识，并分析在实际运动

训练中如何防治。 

以小组为单位，展示并

讲述头某一头面部损伤

疾病防治方法，同学互

相提问，教师点评。 



知识点：脱位的定义，分类，

临床表现，并发症，治疗原则及方

法。下颌关节脱位的定义、病因病

理、临床表现、诊断和鉴别诊断、

治疗、预防、康复 

（3）其它 

知识点：头面部软组织损伤疾

病的定义、病因病理、临床表现、

诊断和鉴别诊断、治疗、预防、康

复 

点评 

5．上肢损伤 

（1）骨折 

知识点：锁骨骨折、肱骨颈骨

折、肱骨干骨折、肱骨髁上骨折、

前臂双骨折、桡骨远端骨折、舟骨

骨折、掌骨骨折等的定义、病因病

理、临床表现、诊断和鉴别诊断、

治疗、预防、康复 

（2）脱位 

知识点：肩关节脱位、肘关节脱

位、桡骨小头半脱位、肩锁关节脱

位、胸锁关节脱位、月骨脱位、指
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讲授法，讨论法，实践

法 

1．分小组列举每项运动

项目可出现哪些上肢损

伤疾病； 

2．分小组讨论常见上肢

损伤疾病的主要特点及

治疗方案； 

3．教师示范骨折及脱位

的复位操作方法，分小

组进行实践操作； 

4．小组代表总结，教师

能够系统掌握常见上肢

损伤疾病的基本知识，

并分析在实际运动训练

中如何防治。 

以小组为单位，展示并

讲述头某一上肢损伤疾

病防治方法，同学互相

提问，教师点评。 



间关节脱位等的定义、病因病理、

临床表现、诊断和鉴别诊断、治

疗、预防、康复 

（3）其它 

知识点：肩袖损伤、肩关节周围

炎、腕管综合征、肌腱炎、腱鞘

炎、滑囊炎、肌肉韧带损伤、软骨

损伤等的定义、病因病理、临床表

现、诊断和鉴别诊断、治疗、预

防、康复 

点评 

6．下肢损伤 

（1）骨折 

知识点：股盆骨折、股骨干骨

折、股骨颈骨折、髌骨骨折、胫腓

骨骨折、踝部骨折、跟骨骨折、足

跖骨骨折、足舟骨骨折等的定义、

病因病理、临床表现、诊断和鉴别

诊断、治疗、预防、康复 

（2）脱位 

知识点：髋关节脱位、髌骨脱位、

距骨脱位、指间关节脱位等的定

义、病因病理、临床表现、诊断和

 

 

 

 

 

 

 

 

讲授法，讨论法，实践

法 

1．分小组列举每项运动

项目可出现哪些下肢损

伤疾病； 

2．分小组讨论常见下肢

损伤疾病的主要特点及

治疗方案； 

3．教师示范骨折及脱位

的复位操作方法，分小

组进行实践操作； 

4．小组代表总结，教师

能够系统掌握常见下肢

损伤疾病的基本知识，

并分析在实际运动训练

中如何防治。 

以小组为单位，展示并

讲述头某一下肢损伤疾

病防治方法，同学互相

提问，教师点评。 



鉴别诊断、治疗、预防、康复 

（3）其它 

知识点：梨状肌综合征、弹响髋、

股骨头坏死、髌骨软化症、末端

病、半月板损伤、肌腱炎、腱鞘

炎、滑囊炎、肌肉韧带损伤、软骨

损伤等的定义、病因病理、临床表

现、诊断和鉴别诊断、治疗、预

防、康复 

8 点评 

7．躯干部损伤 

（1）骨折 

知识点：颈椎骨折、胸腰椎骨

折、肋骨骨折等的定义、病因病

理、临床表现、诊断和鉴别诊断、

治疗、预防、康复 

（2）脱位 

知识点：脊柱滑脱症、寰枢椎半脱

位等的定义、病因病理、临床表

现、诊断和鉴别诊断、治疗、预

防、康复 
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讲授法，讨论法，实践

法 

1．分小组列举每项运动

项目可出现哪些躯干部

损伤疾病； 

2．分小组讨论常见躯干

部损伤疾病的主要特点

及治疗方案； 

3．教师示范骨折及脱位

的复位操作方法，分小

组进行实践操作； 

4．小组代表总结，教师

能够系统掌握常见躯干

部损伤疾病的基本知

识，并分析在实际运动

训练中如何防治。 

以小组为单位，展示并

讲述头某一躯干部损伤

疾病防治方法，同学互

相提问，教师点评。 



（3）其它 

知识点：腰椎间盘突出症、腰肌劳

损、小关节紊乱症、肌筋膜炎、落

枕、肌肉韧带损伤等的定义、病因

病理、临床表现、诊断和鉴别诊

断、治疗、预防、康复 

点评 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 20 

2.调查报告（学校各专项运动员损伤现状调查报告） 10 

3.模拟授课（课堂试讲） 10 

成绩评定 

4.实践操作考试（对运动损伤疾病的评估、诊断与治疗，提交论文报告） 60 

 

1.黄涛.《运动损伤的治疗与康复》.北京体育大学出版社.2010年 7月. 
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