
《中医学基础》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《中医学基础》是一门研究和阐述中医学的基础理论和基本知识的学科，是培养学生具有从事传统医

学教学、训练指导、医疗保健、运动损伤防护等工作所必须开设的一门专业基础课程。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院运动康复专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业基础课 

4．学时数（周数）与学分：36 学时，2 学分 

课程目标 
学生通过本课程的学习，能够深刻认识中医学理论体系的特点，了解中医学与西医学的区别，系统掌握中医学体系

中的各种理论及诊治方法，能够独立运用中医理论和传统诊疗技术促进疾病恢复，提高运动防护，以及从事教学、

指导、组织、训练和管理的能力。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．深刻认识中医学理论体系的特点，了解中医学与西医学的区别，具备疾

病防护的基本实践能力，具备中医学教学研究，指导、组织科学运动，创

新解决问题的能力。                                                           

1．具备独立进行康复评定能力及健康

评价、运动康复治疗的系统知识。 

2．掌握中医学各种理论及诊治方法，具备独立运用各项技术进行治疗疾病

的能力。 
2．应用知识的能力。掌握中外中医学

术动态和发展趋势，具备独立思考的

能力。 

预期学习成果 

 

3．掌握传统医学急救相关技术，具备应对突发事件进行急救的能力。 3．创新创业能力。具有在基础课程尤

其是实践课程的学习中能提出创新性

思想或方案并予以实现的能力；持续



了解、跟踪、自学本领域的新知识、

新技能的能力。 

4．掌握常见中药及方剂相关基础知识，具备医学教学研究、科学训练、分

析解决问题的能力。 
4．文化素质。具有良好的人文精神、

科学素养、文化艺术修养、中国传统

文化素养和审美情趣。适应现代社会

生活，具有一定的人际交往能力。 

5．掌握常见病证的定义、病因病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗、

预防等内容，具备独立运用中医理论分析、预防、治疗各类疾病的能力。 
5．专业素质。掌握科学思维方法，具

有求真务实的科学态度，能够运用运

动康复的理论知识，分析和解决本专

业各种实际问题；具有分析问题、科

学思维和独立工作的能力，具备开展

科学研究的初步能力；具有一定的批

判性思维能力、国际视野和交流、竞

争与合作能力。 

 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

1．导论 

（1）中医学的历史沿革 

知识点：起源、体系的形成与发

展、摄生与预防 

4 

讲授法，讨论法 

1．分小组讨论中医与西

医的主要特点； 

2．小组代表总结，教师

点评 

能够对目前医院的治疗

现状进行调查、评估并

提出改进意见。 

提交针对某一运动损伤

疾病治疗情况的调查分

析报告。 



（2）中医学理论体系的主要特点 

知识点：整体观念、恒动观

念、辨证论治 

（3）中医学的认知与思维方法 

知识点：司外揣内、援物比

类、心法与顿悟、试探与反证 

（4）中医学与西医学的比较 

知识点：基本属性及特征、优

势与互补、中西医结合研究进展                                                                                

2．中医学的哲学思想 

（1）元气论 

知识点：概念、特征、气化和形气

转化、对中医学的影响 

（2）阴阳学说 

知识点：概念、特征、阴阳之

间的关系、对中医学的影响 

（3）五行学说 

知识点：概念、特征、五行之间的

 

 

 

 

4 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举各种学说

的主要特点； 

2．分小组讨论每种学说

在实际生活中的应用； 

3．小组代表总结，教师

点评 

能够对各种哲学思想熟

练掌握，并将其在实际

中运用。 

随机抽取一种哲学思想

能够详述其特点及在中

医学中的应用。 



关系、在中医学中的应用 

3．藏象学说 

（1）脏腑 

知识点：概念、特点、生理功

能、相互关系 

（2）精、气、血、津液 

知识点：概念、特点、生理功

能、相互关系 

（3）体质 

知识点：概念、形成因素、分

类 

 

 

 

 

4 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举各学说的

主要特点； 

2．分小组讨论每种学说

在实际生活中的应用； 

3．小组代表总结，教师

点评 

能够对各学说熟练掌

握，并将其在实际中运

用。 

随机抽取一种体质能够

详述其特点及与藏象学

说的关系。 

4．病因病机 

（1）病因 

知识点：外感因素、内伤因

素、其他因素 

（2）病机 

知识点：正邪相争、阴阳失

调、气机失常 

 

 

 

2 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举不同病因

可出现哪些疾病； 

2．分小组讨论常见疾病

的主要病机及治疗方

案； 

3．小组代表总结，教师

能够系统掌握病因病机

的基本知识，并将其运

用于实际生活中。 

以小组为单位，讲述常

见疾病的病因病机，同

学互相提问，教师点

评。 



 点评 

5．诊法 

（1）望诊 

知识点：全身望诊、局部望

诊、望排泄物、望小儿指纹、望舌 

（2）闻诊 

知识点：听声音、嗅气味 

（3）问诊 

知识点：问寒热、问汗、问疼痛、

问饮食口味、问睡眠、问二便、问

小儿及妇女 

（4）切诊 

知识点：脉诊、按诊 

 

 

 

 

 

4 

讲授法，实践法 

1．教师示范诊断方法； 

2．分小组进行实践操

作； 

3．小组代表展示，教师

点评。 

能够熟练掌握各诊法，

并将其运用于实际生活

中。 

随机抽取一种诊法能够

详述其特点及实际操

作，教师点评。 

6．辩证 

（1）八纲辨证 

知识点：表里、寒热、虚实、

阴阳辩证 

 

 

 

 

讲授法，实践法 

1．教师示范辩证方法； 

2．分小组进行实践操

作； 

3．小组代表展示，教师

能够系统掌握各辩证的

基本知识，并将其运用

于实际生活中。 

分组制作课件并讲述，

同学互相提问，教师点

评。 



（2）脏腑辩证 

知识点：心与小肠病、肺与大肠

病、脾与胃病、肝与胆病、肾与膀

胱病、脏腑兼病辩证 

（3）卫气营血辩证 

知识点：卫分证、气分证、营分

证、血分证 

（5）六经辩证 

知识点：太阳病证、阳明病证、少

阳病证、太阴病证、少阴病证、厥

阴病证 

 

6 

点评。 

7．防治原则与治疗方法 

（1）防治原则 

知识点：治病求本、调整阴

阳、同病异治、异病同治、三因治

宜 

（2）治法 

知识点：汗法、吐法、下法、和

法、温法、清法、补法、消法 

 

 

 

4 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举各治疗方

法的主要特点； 

2．分小组讨论治未病在

实际生活中的应用； 

3．小组代表总结，教师

点评 

能够系统掌握各防治原

则和治疗方法的基本知

识，并将其运用于实际

生活中。 

分组制作课件并讲述，

同学互相提问，教师点

评。 



8．中药与方剂 

（1）中药 

知识点：炮制、性能、用法、

分类及常用中药 

（2）方剂 

知识点：治法、组成、剂型、分类

及常用方剂 

 

 

 

2 

讲授法，讨论法 

1．分小组列举各中药的

主要特点； 

2．分小组讨论治各类方

剂在实际生活中的应

用； 

3．小组代表总结，教师

点评 

能够系统掌握各类中药

和方剂的基本知识，并

将其运用于实际生活

中。 

分组制作课件并讲述，

同学互相提问，教师点

评。 

9．常见病证 

知识点：常见病证的定义、病因病

理、临床表现、诊断和鉴别诊断、

治疗、预防 
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讲授法，讨论法，实践

法 

1．分小组列举常见疾病

的定义、病因病理、临

床表现； 

2．分小组讨论常见疾病

的主要特点及治疗方

案； 

3．教师示范治疗操作方

法，分小组进行实践操

作； 

4．小组代表总结，教师

能够系统掌握各常见病

证的基本知识，并将其

运用于实际生活中。 

分组制作课件并讲述，

同学互相提问，教师点

评。 



点评 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 20 

2.模拟授课（课堂试讲） 20 
成绩评定 

3.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 60 
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