
《音乐治疗学基础理论》课程教学大纲 

课程信息 

1.课程定义：《音乐治疗学基础理论》涉及普通心理学、生理心理学、音乐心理学、变态心理学、心理治疗学等多

种学科，是研究音乐、心理与治疗之间相互关系的一门基础学科，强调了音乐与情绪、健康的关系；音乐在治疗中

的基本功能和作用；及音乐治疗的基本理论、方法和治疗模式在各个领域的运用。      

2.编写依据：本教学大纲是依据《武汉体育学院应用心理学专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。 

3.课程性质：专业选修课 

4.学时数（周数）与学分：36 学时（18 周），2 学分 

        

 

课程目标 
通过本课程的学习，让学生了解音乐与情绪、健康的关系；音乐在治疗中的基本功能和作用，系统的掌握音乐

治疗的基本理论和方法，能把握好音乐与音乐治疗师在治疗中的角色，为音乐治疗在各个领域中的运用打下坚实的

基础。       

完成课程后学生将能够： 对应毕业要求： 

1.能够识记和理解音乐治疗的基本知识和基本理论； 
1.系统掌握心理学基础知识和基本理

论； 预期学习成果 

2.能够把握好音乐与音乐治疗师在治疗中的角色； 
2.了解心理学的发展历史、学科前沿

和发展趋势； 



3.能够了解音乐治疗在各个领域中的运用，为临床运用打下坚实的基础。 

 
3.掌握必要的信息技术。 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

第一章  概述 

第一节  音乐治疗的发展               

知识点：历史上的音乐治疗、美国音乐治

疗、中国的音乐治疗、音乐治疗在中国的发

展 

第二节  音乐治疗的定义及基本原理    

知识点：音乐治疗的定义、音乐治疗基本原

理 
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1.讲授法：音乐治疗的学科

体系、历史发展与当代研究

现状、音乐治疗的定义、音

乐治疗基本原理； 

2.讨论法：音乐治疗的原理

有哪些要素。 

1.了解音乐治疗的学科归属

与应用领域； 

2.了解音乐治疗的历史发展

与当代研究现状； 

3.了解音乐治疗的定义和基

本原理。 

作业： 

1.请从学科体系、研究领域

等方面谈谈《音乐治疗》的

定义。 

 

第二章  音乐与情绪和健康             

第一节  情绪与音乐 

知识点：音乐情绪与音乐的本质、音乐情绪

的生理机制 

第二节  情绪与健康 

知识点：情绪理论、情绪与自主神经系统、

情绪的应激理论、心身疾病 
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1.讲授法：音乐情绪与音乐

的本质、音乐情绪的生理机

制、情绪理论、情绪与自主

神经系统、情绪的应激理

论、心身疾病 

2.体验法：体验音乐与情绪

之间的影响 

3.讨论法：音乐是怎样影响

1.掌握音乐情绪与音乐的本

质、音乐情绪的生理机制； 

2.了解情绪理论、情绪与自

主神经系统、情绪的应激理

论、心身疾病； 

3.感受与理解音乐如何对情

绪的产生影响 

作业： 

1.举例说明情绪对人身心的

影响； 

2.学唱 1首积极的歌曲 



情绪的 

第三章  音乐在治疗中基本功能和治疗形式         

第一节   音乐和治疗师在治疗中的角色 

知识点：音乐在治疗中的角色、治疗中的音

乐体验、治疗关系、音乐治疗目标 

第二节  音乐在治疗中的基本功能作用 

知识点：生理和物理功能、人际社会功能、

心理情绪功能、审美功能  

第三节  音乐治疗的形式 

知识点：团体音乐治疗、个体音乐治疗  

第四章  音乐治疗的干预   

第一节  音乐治疗干预的方法 

知识点：共情、调整、联系、表达、沟通、

反应、探究、影响、动机、肯定 

第二节  音乐治疗干预的方式 

知识点：教育方式、个别指导方式、行为方

式、宗教方式、培训督导方式、医学方式、

康复方式、娱乐方式、活动方式、与其它艺
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1.讲授法：音乐在治疗中的

角色、治疗中的音乐体验、

治疗关系、音乐治疗目标； 

2.问题导向法：音乐在治疗

中有哪些基本功能作用； 

3.讨论法：团体音乐治疗与

个体音乐治疗有怎样的区别 

 

 

1.演示法：共情、调整、联

系、表达、沟通、反应、探

究、影响、动机、肯定 

2.讲授法：音乐治疗干预的

方式、音乐治疗干预层次 

 

1.了解音乐在治疗中的生理

和物理功能、人际社会功

能、心理情绪功能、审美功

能； 

2.掌握在音乐治疗中的音乐

体验、治疗关系、治疗目标

有怎样的关系； 

3.能区别团体音乐治疗与个

体音乐治疗 

 

1.了解音乐治疗干预的方法 

：共情、调整、联系、表

达、沟通、反应、探究、影

响、动机、肯定等方法； 

2.掌握音乐治疗干预的方式 

3.掌握惠勒和伍尔伯格的理

论、布鲁夏理论  

 

作业： 

1.团体音乐治疗文献报告 

2.学唱积极歌曲 1首 

 

 

 

作业： 

1. 巩固音乐治疗干预的方

法;共情、调整、联系、表

达、沟通、反应、探究、影

响、动机、肯定等方法 

2.学唱 1首积极的歌曲 



术结合的方式 

第三节  音乐治疗干预层次 

知识点：惠勒和伍尔伯格的理论、布鲁夏理

论  

第五章   音乐治疗的方法技术 

第一节  接受式音乐治疗 

知识点：音乐放松方法技术、音乐催眠 

第二节  再创造式音乐治疗 

知识点：应用基础、歌曲（讨论）的应用、

乐器的应用 

第三节  即兴演奏式音乐治疗 

知识点：标题式即兴演奏、比喻性即兴演

奏、音乐心理剧模式、即兴演唱治疗模式、

即兴演奏评估   
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1.讲授法：了解什么是接受

式音乐治疗、再创造式音乐

治疗、即兴演奏式音乐治疗 

2.演示法：音乐放松方法技

术、音乐催眠； 

3.讨论法：歌曲讨论 

4.探究法：标题式即兴演

奏、比喻性即兴演奏、音乐

心理剧模式、即兴演唱治疗

模式、即兴演奏评估   

5.实验法：音乐放松、音乐

催眠、歌曲讨论等实验练习 

1.了解音乐治疗的方法分类

及应用 

2.掌握音乐放松方法技术、

音乐催眠技术 

3.了解再创造式音乐治疗的

应用基础 

4.掌握歌曲讨论技术 

5.掌握即兴演奏式音乐治疗

的各种形式 

作业： 

1.讨论接受式音乐治疗与再

创造式音乐治疗的区别 

2.课后实践练习：音乐放松

方法技术、音乐催眠技术 

3.学唱积极歌曲 1首 

 

第六章 音乐治疗在音乐教育领域中的治疗

模式 

第一节  奥尔夫音乐治疗 
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1.讲授法：奥尔夫音乐治疗

基本理论与临床运用；达尔

克罗兹音乐治疗；柯达伊音

乐治疗基本理论与临床运

1.理解并掌握奥尔夫音乐治

疗、达尔克罗兹音乐治疗、

柯达伊音乐治疗的基础理论

知识； 

作业： 

1.根据奥尔夫音乐治疗的基

础理论，设计一个音乐治疗

活动； 



知识点：基本理论与临床运用 

第二节  达尔克罗兹音乐治疗 

知识点：基本理论与临床运用 

第三节  柯达伊音乐治疗 

知识点：基本理论与临床运用 

用； 

2.案例分析法：结合音乐治

疗在音乐教育领域中的治疗

模式的案例，讨论临床中的

各种方法的运用。 

2.了解不同音乐治疗方法的

临床运用； 

3.能较好的与未来的心理教

育工作结合在一起。 

2.根据达尔克罗兹音乐治疗

的基础理论，设计一个音乐

治疗活动； 

3.学唱积极歌曲 1首 

 

第七章 音乐治疗在心理治疗领域中的治疗

模式  

第一节  音乐引导想象与非引导想象 

知识点：基本理论与临床运用 

第二节  安全岛与音乐系统脱敏 

知识点：基本理论与临床运用  

第三节  鲁道夫——罗宾斯音乐治疗 

知识点：基本理论与临床运用 

第四节：心理动力学派的音乐治疗 

知识点：心理动力治疗基本理论、音乐治疗

中的心理动力理论、精神分析音乐治疗、自

由即兴演奏音乐治疗  
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1.讲授法：音乐引导想象与

非引导想象、安全岛与音乐

系统脱敏的基本理论与临床

运用 

 2.讨论法：讨论并分析鲁

道夫——罗宾斯音乐治疗、

心理动力学派的音乐治疗基

本理论 

3.演示法：音乐引导想象与

非引导想象、安全岛与音乐

系统脱敏 

1.掌握音乐引导想象与非引

导想象、安全岛与音乐系统

脱敏的基本理论与临床运用 

2.了解鲁道夫——罗宾斯音

乐治疗、心理动力学派的音

乐治疗基本理论及临床运用 

3、掌握音乐引导想象、安

全岛等技术 

1.心理动力文献报告 

2.课后实践练习：音乐引导

想象、安全岛等技术 

3.学唱积极歌曲 1首 

 



第八章 音乐治疗在医学领域中的治疗模式   

第一节   精神科  

知识点：精神分裂症、情感性精神病与音乐

治疗 

第二节  音乐治疗在综合医院中的应用 

知识点：音乐治疗的心理需要、对疼痛的干

预、临终关怀  

 音乐治疗在儿童中的运用 

知识点：智力障碍、孤独症、多动症  

第四节  音乐治疗在老年性疾病中的运用 

知识点：老年痴呆、老年抑郁 

第五节  生物医学音乐治疗及保健音乐治疗 

知识点：基础理论及临床运用 
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1.讨论法：采用案例分析的

方法来讨论精神分裂症、情

感性精神病与音乐治疗； 

2.讲授法：音乐治疗在综合

医院中的应用；生物医学音

乐治疗及保健音乐治疗的基

础理论及临床运用 

3.分类法：举例讨论智力障

碍、孤独症、多动症的诊断

标准； 

4.问题导向学习：釆用现实

生活中的老年性疾病的问题

作学习材料，让学生探索音

乐在老年性疾病中运用的方

法； 

1.了解精神分裂症、情感性

精神病与音乐治疗；智力障

碍、孤独症、多动症的诊断

标准； 

2.掌握音乐治疗在综合医院

中的应用；生物医学音乐治

疗及保健音乐治疗的基础理

论及临床运用 

3.了解音乐治疗在儿童、老

年性疾病中的运用 

 

作业： 

1. 关于音乐治疗在老年性

疾病中的运用的文献报告 

2. 关于音乐治疗在儿童疾

病中的运用的文献报告 

3.学唱积极歌曲 1首 

 

 

第九章  音乐治疗的程序 

知识点：资料收集、评估、病例文件、职业

道德 
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1.讲授法：音乐治疗的程序 

2.讨论法：如何进行有效的

评估 

3.演示法：怎样制定治疗计

划 

1.了解音乐治疗的程序 

2.掌握音乐治疗前的评估方

法 

3.能正确的书写治疗计划 

作业： 

1.讨论：如何针对不同的人

群做评估 



考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 40 成绩评定 

2.理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 60 
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