
《药理学》课程教学大纲 

课程信息 

1. 课程定义：《药理学》是介绍药物作用及作用机制，为临床合理用药，发挥药物最佳疗效、防治不良反应提供理

论依据的一门专业核心课程。 

2．编写依据：本教学大纲依据《武汉体育学院康复治疗专业本科人才培养方案》（2018 年版）编写。  

3．课程性质：专业选修课。 

4．学时数（周数）与学分：36学时，2学分 

课程目标 
学生通过本课程的学习，能够了解康复学科领域常见病和多发病的药物作用及作用机制，适应症，禁忌症和不良反

应等。了解相关知识，将为学生今后在康复学科顺利进行康复治疗打下坚实基础。 

完成课程后学生将能够：  对应毕业要求： 

1．了解药理学的基本概念，定义，了解药物作用机制，方法和原理。                                                            
1．在康复治疗中能了解相关药物的作

用及适应症，禁忌症和注意事项。 

2．了解各种康复学科领域常见疾病和多发病的药物基本知识，了解药物作

用，作用机制，适应症，禁忌症和不良反应。 

2．对临床康复治疗中患者涉及到的用

药情况具有较好的了解。 

预期学习成果 

 

3.了解运动队训练工作中常见药物的作用，了解最新反兴奋剂的知识。 

3.在运动队训练工作中，能了解相关

药物的作用和适应症，了解最新反兴

奋剂的知识。 

 



 

 

 

 

教学内容 教学时数 教学方法 预期成果 评价方法 

绪论  概述， 

 

知识点：毒物，药物，药理学，药效

学，药动学定义，药物发展史，药动

学，临床试验分期及目的 

2 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举毒物种

类； 

2．分小组讨论药物和毒

物的关系，四期临床试

验分期特点； 

3．小组代表总结，教师

点评 

 

 

能够掌握药效学和药动

学的含义，了解临床试

验分期的特点。 

 

提问，能够掌握四期药

物临床试验分期的特

点。 

第一章 药物代谢动力学 

知识点：吸收，分布，用药方式，体

内屏障，一级消除动力学，零级消除

动力学 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举不同体内

屏障的作用方式和特

掌握药物在体内的吸收

方式，用药方式，三种

体内屏障，一级消除动

力学，零级消除动力学

的联系和区别。 

提问，能熟练掌握用药

方式，三种体内屏障，

一级消除动力学，零级

消除动力学的联系和区

别。 



第二章 药物效应动力学 

知识点：对因治疗，对症治疗，药物

不良反应，安慰剂效应 

1 

点； 

2．分小组讨论一级消除

动力学和零级消除动力

学的区别，药物不良反

应的种类。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握药物的对因治疗和

对症治疗的定义，药物

的几种不良反应，安慰

剂效应。 

提问，能熟练掌握药物

的对因治疗和对症治疗

的定义，药物的几种不

良反应，安慰剂效应。 

第三章 传出神经系统药物 

知识点：神经递质，作用方式，乙酰

胆碱，新斯的明，阿托品的作用。 

1 

掌握神经递质的分类，

作用方式，乙酰胆碱，

新斯的明，阿托品的作

用。 

提问，能熟练掌握神经

递质的分类，传出神经

系统药物的作用方式，

乙酰胆碱，新斯的明，

阿托品的作用。 

第四章 肾上腺素受体阻断药 

知识点：去甲肾上腺素，肾上腺素，

多巴胺，麻黄碱，伪麻黄碱，普萘洛

尔，阿替洛尔的作用，临床应用。 

1 

讲授，讨论教学法 

1．分小组列举神经递质

的种类，传出神经系统

药物的作用方式； 

2．分小组讨论乙酰胆

碱，新斯的明，阿托

品，去甲肾上腺素，肾

上腺素，多巴胺，麻黄

碱，伪麻黄碱，普萘洛

尔，阿替洛尔的作用，

临床应用。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握去甲肾上腺素，肾

上腺素，多巴胺，麻黄

碱，伪麻黄碱，普萘洛

尔，阿替洛尔的作用，

临床应用。 

提问，能熟练掌握去甲

肾上腺素，肾上腺素，

多巴胺，麻黄碱，伪麻

黄碱，普萘洛尔，阿替

洛尔的作用，临床应

用。 

第五章 局麻药 1 讲授，讨论教学法 掌握普鲁卡因，利多卡

因，罗哌卡因的作用特

提问，能熟练掌握普鲁

卡因，利多卡因，罗哌



知识点：局麻药代表药物，作用机

制。普鲁卡因，利多卡因，罗哌卡

因。 

点。 卡因的作用特点。 

第六章 镇静催眠药 

知识点：镇静催眠药的代表药物，作

用机制。地西泮，巴比妥类药物，唑

吡坦。 

1 

1．分小组列举局麻药和

镇静催眠药的作用机

制； 

2．分小组讨论普鲁卡

因，利多卡因，罗哌卡

因的作用特点，镇静催

眠药的代表药物，作用

机制。地西泮，巴比妥

类药物，唑吡坦的作用

特点； 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握镇静催眠药的代表

药物，作用机制。地西

泮，巴比妥类药物，唑

吡坦的作用特点。 

提问，能熟练掌握镇静

催眠药的代表药物，作

用机制。地西泮，巴比

妥类药物，唑吡坦的作

用特点。 

第七章 抗癫痫药和抗惊厥药 

知识点：癫痫的发病机制，临床表

现。苯妥英钠的临床应用和不良反

应。苯巴比妥的临床应用和不良反

应。 

1 

掌握癫痫的发病机制，

临床表现。苯妥英钠的

临床应用和不良反应。

苯巴比妥的临床应用和

不良反应。 

提问，能熟练掌握癫痫

的发病机制，临床表

现。苯妥英钠的临床应

用和不良反应。苯巴比

妥的临床应用和不良反

应。 

第八章 治疗中枢神经系统退行性疾病

药 

知识点：帕金森病的发病机制，左旋

多巴，卡比多巴。阿尔茨海默症发病

1 

讲授，讨论教学法 

1．分小组列举癫痫的发

病机制，临床表现；帕

金森病的发病机制。 

2．分小组讨论苯妥英钠

的临床应用和不良反

应。苯巴比妥的临床应

用和不良反应。左旋多

巴，卡比多巴。阿尔茨

海默症发病机制，多奈

哌齐，美金刚的作用特

掌握帕金森病的发病机

制，左旋多巴，卡比多

巴。阿尔茨海默症发病

机制，多奈哌齐，美金

刚的作用特点。 

提问，能熟练掌握帕金

森病的发病机制，左旋

多巴，卡比多巴。阿尔

茨海默症发病机制，多

奈哌齐，美金刚的作用



机制，多奈哌齐，美金刚。 点。 

3．小组代表总结，教师

点评 

特点。 

第九章 镇痛药 

知识点：疼痛分类，镇痛药的代表药

物，吗啡，度冷丁的作用机制。 

 

1 

掌握疼痛分类，镇痛药

的代表药物，吗啡，度

冷丁的作用机制。 

提问，能熟练掌握疼痛

分类，镇痛药的代表药

物，吗啡，度冷丁的作

用机制。 

第十章 解热镇痛抗炎药 

知识点：解热镇痛药的代表药物，作

用机制。不良反应，阿司匹林，对乙

酰氨基酚，消炎痛，塞来昔布，罗非

昔布。尼美舒利。抗痛风药的作用机

制。 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举疼痛分

类，镇痛药的代表药

物，吗啡，度冷丁的作

用机制； 

2．分小组讨论吗啡，度

冷丁的作用机制；阿司

匹林，对乙酰氨基酚，

消炎痛，塞来昔布，罗

非昔布，尼美舒利的作

用。抗痛风药的作用机

制。 

3．小组代表总结，教师

点评 

解热镇痛药的代表药

物，作用机制，不良反

应。阿司匹林，对乙酰

氨基酚，消炎痛，塞来

昔布，罗非昔布，尼美

舒利的作用。抗痛风药

的作用机制。 

提问，能熟练掌握解热

镇痛药的代表药物，作

用机制。不良反应，阿

司匹林，对乙酰氨基

酚，消炎痛，塞来昔

布，罗非昔布，尼美舒

利的作用。抗痛风药的

作用机制。 

第十一章 离子通道论及钙通道阻滞药 

知识点：离子通道的分类，钙通道阻

滞药的临床应用，高血压，心绞痛，

1 
讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

掌握离子通道的分类，

钙通道阻滞药的临床应

用：高血压，心绞痛，

心律失常等。普奈洛

提问，能熟练掌握离子

通道的分类，钙通道阻

滞药的临床应用：高血

压，心绞痛，心律失常



心律失常等。 

普奈洛尔，胺碘酮，维拉帕米的作

用。 

尔，胺碘酮，维拉帕米

的作用。 

等。普奈洛尔，胺碘

酮，维拉帕米的作用。 

第十二章 肾素-血管紧张素系统药理 

知识点：ACE抑制药作用机制，不良反

应，卡托普利，氯沙坦，缬沙坦的作

用。 

 

1 

1．分小组列举离子通道

的分类，钙通道阻滞药

的临床应用，ACE抑制药

作用机制，不良反应。 

2．分小组讨论普奈洛

尔，胺碘酮，维拉帕米

的作用，卡托普利，氯

沙坦，缬沙坦的作用。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握 ACE抑制药作用机

制，不良反应。卡托普

利，氯沙坦，缬沙坦的

作用。 

 

提问，能熟练掌握 ACE

抑制药作用机制，不良

反应。卡托普利，氯沙

坦，缬沙坦的作用。 

 

第十三章 利尿药 

知识点：利尿药的作用机制，呋塞

米，依他尼酸，布美他尼。脱水药甘

露醇。 

1 

掌握利尿药的作用机

制，呋塞米，依他尼

酸，布美他尼的作用和

不良反应。脱水药甘露

醇的作用。 

提问，能熟练掌握利尿

药的作用机制，呋塞

米，依他尼酸，布美他

尼的特点。脱水药甘露

醇的作用。 

第十四章 抗高血压药 

知识点：抗高血压药分类，氢氯噻

嗪，硝苯地平，尼群地平，普奈洛

尔，卡托普利，可乐定，高血压治疗

的新概念。 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举利尿药的

作用机制，特点，不良

反应，；抗高血压药分

类。 

2．分小组讨论呋塞米，

依他尼酸，布美他尼。

脱水药甘露醇的作用，

氢氯噻嗪，硝苯地平，

尼群地平，普奈洛尔，

卡托普利，可乐定的作

掌握抗高血压药分类，

氢氯噻嗪，硝苯地平，

尼群地平，普奈洛尔，

卡托普利，可乐定的作

用。高血压治疗的新概

念。 

提问，能熟练掌握抗高

血压药分类，氢氯噻

嗪，硝苯地平，尼群地

平，普奈洛尔，卡托普

利，可乐定的作用。高

血压治疗的新概念。 



用。高血压治疗的新概

念。 

3．小组代表总结，教师

点评 

第十五章 治疗心力衰竭的药物 

知识点：地高辛，多巴胺的作用。 

 

1 
掌握地高辛，多巴胺的

作用。 

提问，能熟练掌握地高

辛，多巴胺的作用。 

第十六章 调血脂药与抗动脉粥样硬化

药 

知识点：他汀类药物作用机制。辛伐

他汀，非诺贝特的作用。 

 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举他汀类药

物作用机制。 

2．分小组讨论地高辛，

多巴胺的作用，辛伐他

汀，非诺贝特的作用。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握他汀类药物作用机

制。辛伐他汀，非诺贝

特的作用。 

提问，能熟练掌握他汀

类药物作用机制。辛伐

他汀，非诺贝特的作

用。 

 

第十七章 抗心绞痛药 

知识点：硝酸甘油，普萘洛尔，硝苯

地平的作用。 

 

 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举硝酸甘

油，普萘洛尔，硝苯地

平的作用。 

2．分小组讨论肝素，

DIC,华法林，阿司匹

掌握硝酸甘油，普萘洛

尔，硝苯地平的作用。 

 

提问，能熟练掌握硝酸

甘油，普萘洛尔，硝苯

地平的作用。 

 



第十八章 作用于血液及造血器官的药

物 

知识点：肝素，DIC,华法林，阿司匹

林，双嘧达莫，维生素 K,铁剂，叶

酸，促红素的作用。 

1 

林，双嘧达莫，维生素

K,铁剂，叶酸，促红素

的作用。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握肝素，DIC,华法

林，阿司匹林，双嘧达

莫，维生素 K,铁剂，叶

酸，促红素的作用。 

提问，能熟练掌握肝

素，DIC,华法林，阿司

匹林，双嘧达莫，维生

素 K,铁剂，叶酸，促红

素的作用。 

第十九章 影响自体活性物质的药物 

知识点：组胺，组胺受体阻断药，苯

海拉明，氯苯那敏，氯雷他定的作

用。 

 

 

1 

掌握组胺，组胺受体阻

断药，苯海拉明，氯苯

那敏，氯雷他定的作

用。 

 

提问，能熟练掌握组

胺，组胺受体阻断药，

苯海拉明，氯苯那敏，

氯雷他定的作用。 

 

第二十章 作用于呼吸系统的药物 

知识点：沙丁胺醇，克伦特罗，氨茶

碱，中枢性镇咳药，吗啡，祛痰药，

溴己新的作用。 

 

 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组讨论组胺，组

胺受体阻断药，苯海拉

明，氯苯那敏，氯雷他

定的作用；沙丁胺醇，

克伦特罗，氨茶碱，中

枢性镇咳药，吗啡，祛

痰药，溴己新的作用 

2．小组代表总结，教师

点评 

掌握沙丁胺醇，克伦特

罗，氨茶碱，中枢性镇

咳药，吗啡，祛痰药，

溴己新的作用。 

提问，能熟练掌握沙丁

胺醇，克伦特罗，氨茶

碱，中枢性镇咳药，吗

啡，祛痰药，溴己新的

作用 

第二十一章 作用于消化系统的药物 

知识点：西咪替丁，奥美拉唑，抗幽

1 讲授，讨论教学法 掌握西咪替丁，奥美拉

唑，抗幽门螺杆菌药多

提问，能熟练掌握西咪

替丁，奥美拉唑，抗幽

门螺杆菌药多潘立酮的



门螺杆菌药，多潘立酮的作用。 

 

 

潘立酮的作用。 

 

作用。 

 

第二十二章 性激素类药 

知识点：睾酮，同化作用，雄性激素

过度使用的副作用。 

 

 

1 

讨论教学法 

1．分小组列举西咪替

丁，奥美拉唑，抗幽门

螺杆菌药多潘立酮的作

用； 

2．分小组讨论睾酮，同

化作用，雄性激素过度

使用的副作用。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握睾酮，同化作用，

雄性激素过度使用的副

作用。 

提问，能熟练掌握睾

酮，同化作用，雄性激

素过度使用的副作用。 

第二十三章 肾上腺皮质激素类药物 

知识点：糖皮质激素，作用机制，地

塞米松， 

封闭治疗。 

 

1 

掌握糖皮质激素的作用

机制，地塞米松的用法

和不良反应，封闭治疗

的药物成份和不良反

应。 

提问，能熟练掌握糖皮

质激素作用机制，地塞

米松的用法和不良反

应，封闭治疗的药物成

份和不良反应。 

第二十四章 胰岛素及降糖药 

知识点：胰岛素的作用，体内过程，

用途。不良反应。口服降糖药的分

类，作用，临床应用及不良反应，二

甲双胍，格列本脲的作用。 

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组讨论糖皮质激

素的作用机制，地塞米

松的用法和不良反应，

封闭治疗的药物成份和

不良反应，胰岛素的作

用，体内过程，用途。

不良反应。口服降糖药

的分类，作用，临床应

用及不良反应，二甲双

胍，格列本脲的作用。。 

掌握：胰岛素的作用，

体内过程，用途。不良

反应。口服降糖药的分

类，作用，临床应用及

不良反应，二甲双胍，

提问，能熟练掌握：胰

岛素的作用，体内过

程，用途。不良反应。

口服降糖药的分类，作

用，临床应用及不良反

应，二甲双胍，格列本



 2．小组代表总结，教师

点评 

格列本脲的作用。 

 

脲的作用。 

 

第二十五章 抗菌药物概论 

知识点：抗菌谱，抑菌药，杀菌药，

抗菌药的作用机制，耐药性的产生机

制，抗菌药物的合理应用。 

 

 

2 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组讨论抗菌谱，

抑菌药，杀菌药，抗菌

药的作用机制，耐药性

的产生机制，抗菌药物

的合理应用。 

2．小组代表总结，教师

点评 

掌握抗菌谱，抑菌药，

杀菌药，抗菌药的作用

机制，耐药性的产生机

制，抗菌药物的合理应

用。 

 

提问，能熟练掌握抗菌

谱，抑菌药，杀菌药，

抗菌药的作用机制，耐

药性的产生机制，抗菌

药物的合理应用 

 

第二十六章 β-内酰胺类抗生素 

知识点：β-内酰胺类抗生素的抗菌作

用机制，青霉素作用原理和抗菌特

点，四代头孢的区别。 

 

 

1 

掌握β-内酰胺类抗生素

的抗菌作用机制，青霉

素作用原理和抗菌特

点，四代头孢的区别。 

 

随堂提问，能熟练掌握

β-内酰胺类抗生素的抗

菌作用机制，青霉素作

用原理和抗菌特点，四

代头孢的区别。 

 

第二十七章 人工合成抗菌药 

知识点：喹喏酮类药物的抗菌作用、

1 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组讨论β-内酰

胺类抗生素的抗菌作用

机制，青霉素作用原理

和抗菌特点，四代头孢

的区别喹喏酮类药物的

抗菌作用、抗菌机制，

临床应用和不良反应。

磺胺类药物的抗 菌作

掌握喹喏酮类药物的抗

菌作用、抗菌机制，临

床应用和不良反应。磺

随堂提问，能熟练掌握

喹喏酮类药物的抗菌作

用、抗菌机制，临床应



抗菌机制，临床应用和不良反应。磺

胺类药物的抗 菌作用，抗菌机制，临

床应用和不良反应。 

 

 

用，抗菌机制，临床应

用和不良反应。 

2．小组代表总结，教师

点评 

胺类药物的抗菌作用，

抗菌机制，临床应用和

不良反应。 

用和不良反应。磺胺类

药物的抗 菌作用，抗菌

机制，临床应用和不良

反应。 

第二十八章 中药 

知识点：中药的性味归经，常见活血

化瘀药，清热药，理气药，祛风寒湿

药，续筋接骨药的名字，作用。新伤

药的成份和作用。 

2 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组展示常见中药

种类； 

2．分小组讨论中药的性

味归经，常见活血化瘀

药，清热药，理气药，

祛风寒湿药，续筋接骨

药的名字，作用。新伤

药的成份和作用。 

3．小组代表总结，教师

点评 

掌握中药的性味归经，

常见活血化瘀药，清热

药，理气药，祛风寒湿

药，续筋接骨药的名

字，作用。新伤药的成

份和作用。 

提问，能熟练掌握中药

的性味归经，常见活血

化瘀药，清热药，理气

药，祛风寒湿药，续筋

接骨药的名字，作用。

新伤药的成份和作用。 

第二十九章  反兴奋剂 

知识点：近年运动界查处的兴奋剂案

例，兴奋剂的分类，作用，反兴奋剂

2 

讲授，讨论教学法 

讨论教学法 

1．分小组列举近年运动

掌握兴奋剂的分类，作

用，反兴奋剂的意义。 

 

提问，能熟练掌握兴奋

剂的分类，作用，反兴

奋剂的意义。 



的意义。 

 

 

界查处的兴奋剂案例； 

2．分小组讨论兴奋剂的

分类，作用，反兴奋剂

的意义。 

3．小组代表总结，教师

点评 

 

机动 2 期中考试 

掌握相关药物的作用机

制，适应症，禁忌症，

不良反应。 

闭卷考试 

 

考核办法 权重（%） 

1.平时表现（考勤、作业、课堂参与度） 30 

2. 期中考试 （对于重要知识点的运用） 20 
成绩评定 

3. 期末理论考试（对于重要概念、规律、理论的记忆、理解与运用） 50 
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